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Sommarkansla

tt kopplingen mellan det vi dter

och hur vi mar har stor betydelse

ar inget nytt. I det hiar numret pa

temat »Nutrition genom livet«

har vi intervjuat forskare som ska
presentera sina senaste forskningsron vid den
13:e nordiska nutritionskonferensen i Bergen,
Norge, nu i juni. Flera av forskarna lyfter fullkorn
och nordisk kost som tva viktiga pusselbitar for
god héalsa genom livet.

En mycket gladjande nyhet &r att det svenska
Fullkornsframjandet hiller pa att starta. Har har
man sneglat pa den danska motsvarigheten »Full-
kornspartnerskapet« som lyckats otroligt bra och
resulterat i att den danska vuxna befolkningen

oOkat sitt fullkornsintag markant sedan starten. -

LAs ocksA om en studie diar medel-
havskost med 1agt glykemiskt index
visade positiva effekter pa bade »Att mala ar
hjarthilsa och blodsocker. En av en konst.«
slutsatserna forskarna drar ar att det

kanske inte bara ar olivoljan utan ocksa full-
kornsprodukterna, och kostfibrerna som bidrar

till medelhavskostens héilsofordelar.

1 »SA FUNKAR DET« hélsar vi pd i en vetekvarn och
far en inblick i vad som sker dir. En skicklig
kvarnméstare kan géra mycket spinnande med
vete. Att mala ar en konst.

Som avslutning ett recept pa en somrig pasta-
sallad med goda smaker av rodbetor, getost och
honungsvinagrett.

Onskar trevlig ldsning!
Helena Fredriksson
Lantméannens Forskningsstiftelse

Nutrition
genom livet

I detta nummer fokuserar vi pa
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AKTUELLT

Finsk studie
om fullkorn
En finsk
M forskargrupp
har studerat hur
A intag av full-
kornsprodukter

av vete och rdag ger upphov till
specifika kemiska foreningar,
sa kallade metaboliter, i blod
och urin, samt deras koppling
till hélsa.

| studien deltog 70 friska
personer som fick dta
olika mdngd fullkorn i tva
fyraveckorsintervaller.
Resultaten visar att ett
okat fullkornsintag framjar
forekomsten av metaboliter
som har hdlsofrédmjande
egenskaper. ®

L&s mer: Koistinen et al,
Nature, 2024

Forebyggande
insatser mot
underniring
hos aldre

Livsmedelsaka-
demin och RISE
utvecklar en mo-
dell som berdknar
besparingar fér
forebyggande
insatser mot
underndring hos
dldre. Syftet dr att
beslutsfattare ska
satsa mer resurser
pa att férebygga
detta dolda
folkhdlsoproblem.
Den samlade
kostnaden for
underndring inom
vard och omsorg
berdknas vara
nastan dubbelt sa
stor som kostnaden for 6ver-
vikt och fetma. En testversion
av berdkningsmodellen
ska vara klar till sommaren
2024. 0

T | framtiden kanske vi kan képa havredryck med okara i matbutiken.

Forskningsprojekt om okara

tt nytt forsk-
ningsprojekt
vid KTH ska
skapa innovativa
livsmedelsingre-
dienser av okara, en fiberrik
restprodukt fran produktion
av havredryck.
Projektet, som fatt namnet
Over & Oat, ska undersoka

hur okara kan utnyttjas pa
ett battre sétt.

FORSKNINGEN KOMMER ATT
fokusera pa innovationer
inom matdesign och livs-
medelsingredienser, men
dven undersoka okarans
potential som del av biobase-
rade material.

Hallbara matvanor kan minska utslapp

Las mer:
www.nollundernaring.se
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Med mer véixtbaserade livsmed-
el kan kostrelaterade véxthus-
gasutsldpp minska med upp till
53 procent.

Det har forskare vid
Karolinska institutet visat i en
optimeringsanalys av data
fran matvaneunders6kningen
Riksmaten 2010. Forskarna
lyckades ta fram en kost som

understiger WWF:s rekommen-
dation for vixthusgasutsldpp pa
1,6 kilo per dag fran maten. »Vi
kan fortsdtta dta samma livs-
medel, men behover 6ka andelen
vaxtbaserat« menar forskaren
Liselotte Schdafer Elinder. ®

Las mer:
www.sustainableconsumption.se

Over & Oat har fatt stod fran
Energimyndigheten. Forsk-
ningen férvéntas bidra till
en mer hallbar livsmedels-

industri genom en effektivare

resursanvandning.
Projektet 16per fram till
varen 2026. @

L&s mer: www.kth.se/kthfood/

FOTO: LANTMANNEN
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I en aktuell doktorsavhandling fran
SLU visar Mathias Johansson hur olika
bestandsdelar fran den proteinrika
fababonan kan anvindas for att skapa
nya texturer i livsmedel. Nagot som pa
sikt kan bidra till en 6kad konsumtion
av vaxtbaserad mat.

limatet paverkas av vad
vi véljer att 1agga pa
tallriken. I dag stér livs-
medelssektorn for cirka
en fjirdedel av de globala
utsldappen. Att 6ka andelen vaxtbase-
rat och ita en mindre del animaliska
produkter kan vara ett sitt att minska
klimatpaverkan.

Mathias Johansson fran SLU har

fokuserat pa struktur och egenskaper
hos baljvaxter i sin forskning.

HAN HAR BLAND annat undersokt egenska-
perna hos blandade geler, ett gelé- eller
tofu-liknande material, som kan vara
antingen mjukt och svagt eller hart och
segt beroende pa hur gelen har produce-
rats. Gelerna baserades pa protein, star-
kelse och fibrer fran svenska baljvaxter,
framfor allt fababodna.

—Genom att férsta vad som styr
fordndringarna i gelstrukturen ar det
mojligt att skraddarsy egenskaper i livs-
medel. Om en storre del av till exempel
fababénan kan tas till vara gynnar det
en 6kad konsumtion av vixtbaserade
livsmedel, sdger Mathias Johansson.

Nar pH-vérdet dndras kan geler med
olika struktur och egenskaper skapas.
Vid neutralt pH (pH 7) bildas starkare
geler med en finare och mer homogen
struktur som dessutom haller vatten
béttre &n geler vid surt pH.

GELANDE EGENSKAPER AR viktiga d& man
producerar vaxtbaserade desserter eller
kvargliknande produkter, men dven korvar.

—Jag hoppas att mina resultat kan
bidra till att fler nya véxtbaserade livs-
medel gjorda pa svenska baljvaxter kan
utvecklas, sdger Mathias Johansson.
Ylva Carlsson

Avhandling: Johansson 2024, Texture and micro-
structure of legume-based mixed gels, SLU.
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AKTUELLT

Godare gron mat
med extrudering

Forskare i livs-
medelsteknik vid
Lunds universitet
har gjort smak-
studier pd veganska biffar, s
kallade kéttanaloger. Ravaror
som raps, hampa, gul érta,
kikdrta, fababona, havre och
vetegluten har extruderats
for att skapa en struktur med
fibrer liknande de i kott.

En smakpanel har sedan
fatt testa fem olika biffar.
Favoriten blev en kombina-
tion av hampa och gluten.
Resultaten har publicerats i
en vetenskaplig artikel och
fler studier @r pa gdng. ®

Las mer: www.lu.se

Konsument-
studie om vaxt-
baserad gurt

Smak, utseende, konsistens
och pris d@r viktiga faktorer nér
konsumenter képer véxt-
baserad gurt. Det visar en ny
studie fran RISE, ddr drygt
700 konsumenter i dldrarna
18 till 75 ar deltog.

Lagt sockerinnehdll var
viktigare dn hogt protein-
innehdll. Andra faktorer som
paverkade valet var anvénd-
ning av lokala ingredienser
samt djurvdlfdrd och miljo.

Det 6vergripande syftet
med undersékningen var
att férstd konsumenters
drivkrafter infor framtida
produktutveckling. ®

Lds mer: www.ri.se
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Havre som en alternativ proteinkilla

tt forskarlag pa
VTT i Finland
har publicerat en
oversiktsartikel
om havre som
alternativ proteinkilla.
Artikeln lyfter tekniker for

att separera havreprotein
och producera proteinisolat

och koncentrat, samt redogor

for kvalitet och funktionella

egenskaper hos havreprotein.

I artikeln diskuteras
ocksa hur havreprotein kan

tillampas i traditionella och
nya livsmedel, som brod,
pasta, bredbara paldgg och
choklad. e

Referens: Holopainen et al,
Journal of Cereal Science, 2024

Fullkornsframjandet med i regional satsning

Vdstra Gétalandsregionen
satsar atta miljoner pd GoCo
Health Innovation City i
MéIndal, som stoéder inno-
vationer inom hallbar och

hdlsosam mat. | samband med
det delfinansieras en uppstart
av Fullkornsfradmjandet, vilket
kommer drivas av en resurs pa
Chalmers, med placering pa

FOTO: LANTMANNEN

GoCo Health Innovation City.

»Den hdér regionala sats-
ningen kommer bade 6ppna
upp miljon pd GoCo for fler
livsmedelsaktérer och bidra till
att férstdrka forskningen med
fokus pd livsmedel och nutri-
tion«, séiger Rikard Landberg,
professor i livsmedelsvetenskap
pa Chalmers.

Fullkornsfrémjandet ar ett
samarbete mellan livsmedels-
industri, akademi, myndigheter
och andra organisationer med
syfte att sprida kunskap om
fullkornets positiva hélso-
effekter. ®

L&s mer:
https://press.newsmachine.com

ILLUSTRATION: LENE DUE JENSEN
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Hur ska man dta for att forebygga ohdisa i
olika dldrar? I detta nummer har vi intervjuat
fyra forskare som alla deltar i den trettonde
nordiska nutritionskonferensen i Bergen

i juni. De ger sitt perspektiv pa

nutrition genom livet.

Foto Golden Retriever
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NUTRITION GENOM LIVET

Stora h alsofordelar

medr

En halsosam nordisk kost kan férebyg-
ga sjukdom genom hela livet. Ursula
Schwab, professor i hélsa och klinisk
nutrition vid universitetet i Ostra Fin-
land, hoppas att fler ska inse potentialen.

—Néstan alla gynnas av att dta enligt
de nordiska niringsrekommendationer-
na, sager hon.

edelhavskost dr ett
begrepp som troligen
fler kinner till 4n den
nordiska kosten da
det géller mat kopplad
till halsofordelar. For ett par ar sedan
jamférde Ursula Schwab innehéllet i
medelhavskosten och den nordiska
kosten infor en konferens i kardiologi.
—Min genomgang visade att skill-
naden framfor allt &r kulturell. Medel-
havskosten och dess effekter pa héilsan
har ront stort intresse och mycket
forskning har gjorts genom &ren pa
kosttypen, vilket gjort att den blivit ett
kant begrepp. For oss i Norden faller det
sig naturligt att 4ta av de livsmedel som
finns héar. Till exempel rapsolja i stéllet
for olivolja och nordiska bar i stéllet for
frukt och bér som odlats i andra l4nder.

FORRA ARET PUBLICERADES de nya nordiska
néringsrekommendationerna, NNR2023,
som bygger pa en genomgang av ett
stort antal studier.

—I huvudsak ar det viktigt att ata
mycket gronsaker, fullkornsprodukter och
vegetabiliska oljor, samt mjolkprodukter
med lagt fettinnehall och mindre méngd

att kost

rott kétt. Om man dter enligt NNR2023
kan flera av vara vanliga livsstilssjukdo-
mar som typ 2-diabetes, laggradig inflam-
mation, fettlever och hjéart-kéirlsjukdom
férebyggas, sdger Ursula Schwab.

De senaste aren har hon deltagit i
flera studier i nutrigenomik —ett omrade
dér kostens paverkan pa genuttrycket
studeras. Genuttryck handlar om hur
cellen svarar pa signaler och styr olika
celluldra processer. Avvikelser i gen-
uttrycket kan leda till sjukdom.

—Din kost och livsstil paverkar
genuttrycket. Vi har sett mycket lovande
resultat i flera studier som visar att
kosten kan minska uttrycket av gener
som &r oférdelaktiga ur ett sjukdoms-
utvecklingsperspektiv.

NUTRIGENOMIKEN VISAR OCKsA att vi har

olika genetiska forutséttningar. Vissa
av oss kan ha en storre bendgenhet att
fa forhojda kolesterolnivaer eller att
utveckla fettlever.

»..ndstan alla
gynnas av att
folja de nordis-
ka nérings-
rekommenda-
tionerna, men
for vissa har det till och med
en storre effekt, beroende pa
var genetik.«

Ursula Schwab Professor, universitetet i
Ostra Finland

—Jag skulle séga att nistan alla
gynnas av att félja de nordiska nérings-
rekommendationerna, men for vissa
har det till och med en storre effekt,
beroende pa var genetik, sdger Ursula
Schwab.

En utmaning ar att manniskor gene-
rellt har 1ag kunskap om vad som utgor
en hilsosam kost.

—Jag utfor kliniskt arbete tvé dagar
i veckan och traffar da patienter. Jag
moter bade manniskor som tror att de
ater mycket hilsosamt, men inte gor det,
och vice versa. Vissa patienter har sagt
att de skulle ha gjort kostférandringar
tidigare om de hade ként till vikten av
hélsofrdmjande matval.

OCH DET AR ALDRIG fOr sent att &ndra
livsstil, understryker hon.

—En person som haft en dalig kost i 50
ar kan formodligen ha en del hilsopro-
blem, men om man dndrar kosten kan
de negativa forandringarna reduceras.
Tidigare trodde vi till exempel att typ
2-diabetes var irreversibel, men nu vet vi
att vissa manniskor via en férandrad kost
och livsstil kan slippa medicinering och
till och med bli av med sjukdomen.

Dérfor hoppas Ursula Schwab att den
nordiska kosten ska bli lika erkdnd som
medelhavskosten.

—Den nordiska kosten ar bade hélso-
sam och hallbar, s& det skulle féorvana
mig om den inte plockas upp mer av
bade forskare och allménhet de ndrmas-
te aren. @

Referens: Schwab et al, Mol Nutr Food Res,
2022
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Variationen
viktig 1 barns Kost

Manga barn i forskolealder skulle kunna férbétt-
ra sitt naringsintag genom att 6ka andelen frukt
och gront i kosten och dérmed uppna en mer
mangsidig kost.

—Det 4r majligt att na ett tillrickligt intag av
vitaminer och mineraler, &ven om en andel av
kottet ersatts med baljvaxter, fullkorn och fisk,
sager Maijaliisa Erkkola, professor i nutrition
vid Helsingfors universitet.

aijaliisa Erkkola har lang erfa-
renhet av att studera nutrition
hos barn. Att ldra barn att

ata hilsosamt har en positiv
paverkan under hela livet,

menar hon.

—De kostvanor som lars ut i barndomen
tenderar att vara relativt stabila och fortsatter
in i vuxendldern. Darfor ar det viktigt att bade
barnets fysiska och sociala matmilj6 stéder
hélsosamma val.

OCH ANSVARET FOR kosten ligger hos de vuxna som
omger barnet.

—Vuxna fungerar sjilva som viktiga forebilder
for barn. Att introducera olika smaker tidigt i
barnets liv hjélper till att utveckla ett gillande for
till exempel bittra och sura smaker, som sarskilt
finns i gronsaker och frukt.

10 CEREALIER 2/24

Tidigare forskning visar att de stdrsta nutritio-
nella utmaningarna fér barn bland annat handlar
om lagt intag av gronsaker och frukt, sarskilt
baljvéaxter, och h6g konsumtion av kétt och
mejeriprodukter.

— Livsstilssvanor som bidrar till 6vervikt ar
ocksa ett vanligt problem, som brist pa fysisk
aktivitet, for mycket stillasittande och otillrackligt
med s6mn.

Ojamlikhet ar ett annat hot mot barns valbefin-
nande.

—Det finns forskning som visar att 1ag
konsumtion av grénsaker och frukt tillsammans
med en hog andel ohédlsosam mat i familjens mat-
inkop, kan kopplas till faktorer som lag utbild-
ningsniva hos fordldrarna, 1ag inkomst, boende
pa landsbygden och storre familjer.

I en studie fran 2021 har Maijaliisa Erkkola
och hennes forskarkollegor undersokt narings-
intaget hos 40 finska forskolebarn, bade veganer,
vegetarianer och kottitare. Analyserna visade att
samtliga barn som &t vegansk kost hade vitamin
A-brist och pa gransen till otillrackligt intag av
vitamin D. Veganerna hade ocksé laga nivier av
omega 3-fettsyror i blodet.

1 En mer varierad kost
kan ge manga barn en
béttre ndringsbalans.

TVA AR TIDIGARE genomforde Maijaliisa Erkkola och
hennes kollegor en stor studie déar de analyserade
niringsintaget hos 557 finska forskolebarn. Dar
sag de att intaget av méttade fettsyror 6verskred
de nordiska rekommendationerna fér skolbarn,



over 10 energiprocent. Kott och bredbara palagg

pekades ut som viktiga kéllor till méttade fettsyror.

—Finska barn som é&ter blandkost far ungefar
70 procent av sitt protein fran animaliska kéllor,

framfor allt mejeriprodukter och koétt, som ocksa ar

de mest betydande kéllorna till méttade fettsyror.

FOR ATT FA EN béttre nutritionsbalans hos barn
vore det darfoér bra att ersitta en del av kottet
med fisk, fullkorn och baljvaxter. Det skulle
minska intaget av méttade fettsyror.

¢ 1 Maijaliisa Erkkola
: Professor, Helsingfors
i universitet.

— Att skifta dessa relativa proportioner mot en

: storre andel vixtbaserade livsmedel dr mojligt

{ utan att kompromissa med intaget av vitaminer

: och mineraler, s& linge kosten férblir mangsidig.
: Faktum 4r att vi precis har utfért berdkningar

i som visar att en kost i enlighet med NNR2023

i uppfyller de rekommenderade niringsintagen for
: barn, avslutar Maijaliisa Erkkola. e

Referenser: Erkkola et al, EMBO Mol Med, 2021. Erkkola
: etal, Nutrients, 2019
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adiargenirikitarmflora?

Vad ingarinordiskikost?
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Nordisk véalbalanserad kost ger en rik
mikrobiota och bidrar till ett friskare liv.
Det visar en unders6kning av tarmbak-
terierna hos cirka 10 000 individer. Ju
mer noggrant man féljer de nordiska
kostraden, desto rikare blir tarmfloran.

rofessor Marju Orho-
Melander och hennes fors-
kargrupp vid Lunds univer-
sitet har anvént data fran den
stora populationsbaserade
kohortstudien SCAPIS (se faktaruta).
Sammanlagt anvindes data frin ungefar
10000 individer fran Malmo och Uppsala.

Bland annat har forskarna undersokt
kopplingen mellan kostvanor och hur rik
tarmfloran, mikrobiotan, ar. Som utgangs-
punkt valde de kostraden som bygger pa
de nordiska niringsrekommendationer-
na, bade vad man bor dta mer av och vad
man bor begrinsa eller byta ut mot béttre
alternativ. Personerna i studien har fatt
svara pa hur mycket av, och hur ofta, de
&ter olika livsmedel. Marju Orho-Melan-
ders forskarkollega Ulrika Ericson har
sedan bearbetat dessa data.

— Vi har tittat pa tolv komponenter i
kosten som fullkorn, gronsaker, frukt
och nétter. Svaren har sedan pa individ-
niva omvandlats till ett index som visar
hur vil rekommendationerna foljts,
sager Marju Orho-Melander.

NASTA STEG VAR att undersoka hur
tarmens mikrobiota var kopplad till
matvanorna. Dar upptécktes ett tydligt
monster: ju béttre foljsamhet till raden
desto rikare tarmflora. I denna dnnu
opublicerade studie har 4 000 olika

»De kan ocksa
ge ledtradar
om kausalitet,
alltsa om och
hur din tarm-
flora faktiskt
paverkar risken for framtida
sjukdom.«

KG PRESSFOTO

FOTO:

Marju Orho-Melander

bakterier undersokts, och hur de paver-
kas av kosthallningen.

Studier pa kostintag har ett kant
problem —att ménniskor tenderar att
felbedoma vad de étit. I det hér fallet
kanner sig forskarna sékra pa resultatet,
eftersom de ocksa undersokte objektiva
biomarkorer.

—Vi har mitt olika metaboliter, bio-
markoérer som cirkulerar i blodet, som
speglar de olika kostkomponenterna.
Exempelvis beta-kryptoxantin som visar
pa intag av frukt och bar, sdger Marju
Orho-Melander.

NAR ULRIKA ERICSON kombinerade det kost-
index som baserades pa sjalvrapporterat
intag med ett index baserat pa kostbio-
markorer sdg hon en dnnu starkare kopp-
ling till hur artrik mikrobiotan var. Marju
Orho-Melander framhaller att sa har stora
studier av tarmbakterier 4r mycket dyra,
men viktiga eftersom smé studier bara
técker en begransad del av mikrobiotan.
Det allra basta med SCAPIS ur
forskningssynpunkt ir att det ingar en

uppféljning omKkring nio ar efter att den
forsta studien genomférdes. Marju Orho-
Melander séger att hon ser fram emot
att fi se vad som hinder i kroppen —och
tarmfloran —under sa lang tid.

—Nar uppfoljningen &r fardig kan vi till
exempel titta pa skillnaden i tarmflora
hos nigon som inte hade diabetes i forsta
omgangen men som sedan har fatt det.
Och eftersom vi far kostdata igen kan vi
se vem som har dndrat sina matvanor till
det béttre eller sdmre, eller behéllit dem,
och hur det har paverkat tarmfloran och
sjukdomsutvecklingen.

ETT STORT ANTAL sjukdomar har kopplats
till tarmens mikrobiota, oftast en mindre
artrik sadan, forklarar Marju Orho-
Melander. Nagra exempel ar fetma, typ 2-
diabetes, hjart-kérlsjukdom, Parkinsons
och Alzheimer.

—Med den hir stora studien med
upprepade mitningar blir det lattare att
utféra analyser som inte bara kan séga
nagot om samband. De kan ocksa ge
ledtradar om kausalitet, alltsd om och hur
din tarmflora faktiskt paverkar risken for
framtida sjukdomsutveckling. ®

SCAPIS

SCAPIS (Swedish CArdioPulmonary biolmage
Study) dr en vdrldsunik forskningsstudie som
genomfors vid sex svenska universitet och
universitetssjukhus med start 2012. 30000
slumpvis utvalda deltagare mellan 50 och 64
@rfran hela landet ingér och har genomgatt
omfattande undersékningar. Hdlften av del-
tagarna i studiens férsta del har kallats till en
uppféljning (SCAPIS2) som pabérjades under
vdren 2024. Las mer:
www.hjart-lungfonden.se/forskning/scapis/
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NUTRITION GENOM LIVET

Med en 6kande férekomst av demens
vérlden oOver letar forskare efter mojliga
satt att forebygga sjukdomen, som att se
over vad vi lagger pa tallriken.

— Aven om det inte finns nagot absolut
skydd mot demens visar forskning att
kost som prevention har potential, trots
vissa meningsskiljaktigheter och mot-
stridiga resultat, sdger Miguel G. Borda,
specialist i geriatrik och forskare vid
Stavangers universitetssjukhus i Norge.

Att 4ta mycket fullkorn, frukt, fisk,
baljvaxter och gronsaker, vilket utmér-
ker den sa kallade medelhavskosten, har
i flera studier visat sig ha ett samband
med minskad risk for demens, sdger
han. Aven den fleromiittade fettsyran
omega-3, som bland annat finns i fet fisk,
ar viktigt for hjarnhélsan.

LIVSMEDEL SOM AR rika pa antioxidanter,
som badr, bladgronsaker och fargglada
frukter och gronsaker, kan ocksa hjélpa
till att motverka utvecklingen av demens.
Antocyaniner 4r antioxidanter som ger
manga bar och frukter dess blé, lila och
roda farg, och som visat sig ha positiv
effekt p& hjarnhilsan.

—1I Stavanger utfoérde vi en rando-
miserad kontrollerad studie dar vi gav
antocyaniner i 24 manader till individer
som lag i riskzonen for att utveckla
demens. Vi sig att dessa personers
kognitiva forsimring avstannade, sdger
Miguel och fortsatter:

— Vi fann ocksi att personer med hog
inflammation i kroppen, vilket ofta kan
bero pa till exempel daliga kostvanor,
tobaksbruk eller kroniska sjukdomar,
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»Att upp-
ratthalla en
hilsosam vikt
och ita balan-
serade malti-
der med lagom
stora portioner ir viktigt...«

Miguel G. Borda Specialist i geriatrik,
forskare, Stavangers universitetssjukhus
Norge

uppvisade en mer uttalad fordel av att
konsumera antocyaniner. De upplevde be-
tydligt mindre kognitiv forsdmring, jam-
fort med personer i bade placebogruppen
och gruppen med lag inflammation.

AVEN B-, D- OCH E-VITAMIN kan potentiellt
minska risken for att utveckla sjukdo-
men. Det sdkraste séttet att fa i sig dessa
vitaminer och andra niringsdmnen &r
genom maten.
—Varldshélsoorganisationen WHO
rekommenderar medelhavskost for att
minska risken for kognitiv férsdmring

KOST FOR ATT MOTVERKA
RISKEN FOR DEMENS

« Vdlj en balanserad kost, i Iimpliga portioner.

* Inkludera kallor till hdlsosamma fetter,
som fet fisk, nétter och fron.

« Vdlj fullkornsprodukter, mat med hégt
proteininnehadll samt en variation av farg-
glada frukter och grénsaker.

och demens. Men de drar slutsatsen att
kosttillskott av vitaminer och fleromatta-
de fettsyror dnnu inte bér rekommende-
ras da det saknas tillracklig vetenskaplig
evidens, sdger Miguel.

Att ha koll pa kroppsvikten ar ocksa
viktigt fér att minska risken fér demens.
Det finns alltid potentiella férdelar med
att forbattra sin kost, oavsett alder.

— Att upprétthalla en hilsosam vikt
och ata balanserade maltider med lagom
stora portioner ar viktigt redan fran tidig
alder, men det ar aldrig for sent att bérja,
siger Miguel.

SAMTIDIGT FRAMHALLER HAN att skador

pa hjarnans blodkéarl kan borja i tidig
vuxenalder, och att individer med hogre
kognitiv reserv ar bittre rustade att
hantera hjdrnpatologi associerad med
demens. Kognitiv reserv avser hjirnans
féormaga att fungera normalt trots ut-
maningar, och kan paverkas av faktorer
som genetik, utbildning och livsfaktorer.

—Det ar logiskt att tinka att personer
som haft battre niringstillférsel dnda
sedan de var i livmodern kan ha béittre
kognitiva reserver. Studier kring riskfak-
torer som dalig hilsa under graviditeten
hos undernirda modrar, svara fodslar
och tidig undernéring i livet behovs
dock, sager Miguel.

Han betonar &ven behovet av mer spe-
cifik forskning och ldngre uppfoljnings-
tider, samt efterlyser bland annat mer
riktade och individanpassade kostrad.
Dessutom beh6vs mer forskning kring
hur man kan kombinera kost med andra
livsstilsfaktorer i kampen mot demens. @

Referens: Borda et al, Journal of Alzheimer’s
Disease, 2021

FOTO: ISTOCK
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1 En kost rik pd anti- i
oxidanter kan minska risken ‘ﬁ-

.
for demenssjukdomar.




SA FUNKAR DET

Mjolets sammansattning
bestams | kvarnen

Det finns mdnga olika typer av mjol att vdilja pad i
butiken. Mjolets egenskaper styrs givetvis av val av
ravara men ocksa av hur ravaran hanteras i kvarnen.

Text Karin Janson

varnens framsta uppgift
ar att producera mjol som
haller en sa jamn kvalitet
som mojligt, sdger Lasse
Jensen, produktions-
direktor pa Lantménnens kvarn i Vejle,
Danmark.

Varje ar tar kvarnen i Vejle emot runt
200000 ton spannmal, framst vete, men
ocksé rag och havre.

Efter att spannmalen rensats gors fle-
ra analyser for att kontrollera kvaliteten.

Dérefter kan spannmal fran olika
leveranser blandas for att fa en optimal
sammanséttning av det mjol som ska
produceras.

— All spannmal som tas in i kvarnen
analyseras for att bedoma kvaliteten pa
den ingdende mjolravaran. Sedan analy-
seras dven mjolet nér det &r klart, innan
det provbakas, sdger Lasse Jensen.

EFTER ATT SPANNMALEN rensats kondi-
tioneras den, vilket innebdr att fukt

OLIKA VETEPRODUKTER FRAN KVARNEN

Siktat vetemjol (Kdarnvetemjol)
bestar av vetekdrnans inre del, fro-

till exempel Vetemjél Special som
har béttre glutenkvalitet, Pizzamjél
med hog proteinhalt och Idealmjél
med stérre partiklar som Iéttare
I6ser sig i redningar och saser.

Grahamsmjol dr ett lite grévre full-

delar av sddeskornet. | bade gra-
hamsmjél och finmalt fullkornsmjél
dterblandas de olika fraktionerna
till det ursprungliga forhdallandet
mellan kli, grodd och frovita.
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i Vetekross bestar av hela
: spannmalskdrnor av vete som
vitan. Vetemjol finns i flera varianter, :

klippts i kvarnen.

: Mannagryn gérs av den inre delen
i av vetekdrnan som tas ur kvarnen
: i ett skede i processen ndr kdrnan
. har fétt réitt kornstorlek.

i Vetekli bestar av vetekédrnans
kornsmjol av vete som bestaravalla :

yttre del, klidelen.
Kruskakli @r ocksa kli fran vete,

i men mer grovmalt med Gnnu
i hogre fiberhalt.

i Kdlla: Lantménnen

tillférs. Detta gor att den yttersta delen
av kirnan, klidelen, blir elastisk och
haller ihop béttre vid malningen. Fér
att tillverka mjol kan flera olika slags
kvarnar anvindas.

FOR GRAHAMS-, FULLKORNS- och kérn-
vetemjol anvinds en valskvarn som slar
sonder kornen. I valsstolen mals inte
kirnan sonder till mj6l pa en géng utan
malningen sker stegvis i flera valsar.
Mellan valsningarna siktas olika fraktio-
ner ut. Till exempel dr vetekli en fraktion
som siktas ut tidigt, medan grahamsmjol
mals ungefir 20 ganger. Siktat vetemjol
mals dubbelt s manga ganger.

—Efter hand som man maler och
siktar fir man ett finare och finare

mjo6l. Sedan blandar vi fraktioner till
olika mjoltyper beroende pa vad de ska
anvéndas till, férklarar Lasse Jensen. @

FOTO: AXA / LANTMANNEN



Steg for steg
Malning av
vete

Konditionering

Innan malningen paborjas
2 férbereds vetekidrnorna genom

att fuktas med vatten. Detta
moment kallas for konditionering.
Konditioneringen gor att klidelen blir
mer elastisk &n frévitan, vilket gor
att kliet lattare separeras fran de inre
delarna, frovitan och grodden, vid
malningen.

Siktning

Siktningen innebér att man
4 efter en valsning separerar

fraktioner av mjol efter
partikelstorlek och densitet. For att
skapa mjol med olika anvindnings-

omraden blandas fraktioner fran flera
siktningar.

FOTO: ISTOCK

Malning i valskvarn

Vetekornet valsas, det vill sdga
3 mals, stegvis. Man borjar med

rafflade valsar foljt av glatta
valsar. Mellan malningarna separeras
innehallet i de olika fraktionerna med
hjalp av siktar. Ju fler gdnger materialet
passerar valsarna, desto mer finmalt
mjol far man.

FOTO: LANTMANNEN

Forberedelse

Vetekarnor transporteras
1 till kvarnen och gar igenom
forberedande steg som rens-
ning, vdgning, torkning, sortering och
finrensning.

Analys och provbakning

For att sékerstélla kvaliteten pa
5 det fardiga mjolet analyseras

parametrar som falltal, vatten-,
protein- och askhalt. Darefter prov-
bakas allt mjél innan det limnar
kvarnen. @

Kdalla: Lantménnen
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Mat med
lagt Gl stabiliserar
blodsockret

Hur kan valet av kolhydrater pdverka hdlsan?
Det har forskare vid Chalmers tekniska hégskola i
samarbete med Purdue University i USA och Federico II
University i Italien tittat ndrmare pa.

Text Ebba Arnborg

orskarna lat 160 deltagare med

risk for att utveckla typ 2-diabe-

tes genomga en tolv veckor lang
kostintervention dér de fick ita en
medelhavs-inspirerad kost, med hogt
intag av frukt, gronsaker och olivolja och mattligt
intag av animaliska produkter medan kolhydrat-
kéllorna varierades. Hélften av deltagarna fick
livsmedel med lagt glykemiskt index (GI) som
pasta, brunt ris och fullkornsskorpor medan den
andra héilften fick ita livsmedel med hogt GI som
jasminris, potatismos och couscous.

—Vi ville se om skillnaden mellan produkter
med hogt respektive lagt GI har betydelse i en
annars hélsosam kost. Teorin bakom &r att en
kost med lagt GI sénker blodsockret men vi visste
fortfarande inte hur langtidseffekten sag ut, sager
Thérése Hjorth, doktorand i livsmedelsvetenskap
vid Chalmers och en av forskarna bakom studien.

DET VISADE sIG att deltagarna som f6ljde kosten
med lagt GI hade signifikant 14gre dagliga blod-
sockernivaer. Dessutom hade de mindre variation
i sina blodsockernivéer 6ver dagen, vilket tyder
pa en mer stabil blodsockerkontroll.

—Som vi antog var blodsockret lagre efter
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maltiderna med lagt GI jamfort med maltiderna
med hogt GI-och skillnaden mellan grupperna
O0kade med tiden, sdger Thérése.

Skillnaden berodde framst pa att gruppen som
at kost med hogt GI 6ver tid fick hégre blod-
socker efter maltid, medan gruppen med lagt GI
hade samma blodsockersvar som vid starten av
studien.

—Studien visar att livsmedlens GI paverkar blod-
sockret bland ickediabetiker trots att man dter en

hilsosam medelhavskost. Ett hdlsosamt kostméns- 1 Thérése Hjorth,
ter kompenserar alltsa inte for en hog GI-kost. Man doktorandi livs-
medelsvetenskap

bor darfor tanka pa kolhydratkvaliteten i maten och 1
vilja livsmedel med lagt GI, séger Thérése. vid Chalmers.
1EN NYLIGEN PUBLICERAD uppftljande delstudie
visades ocksa att personer med hog risk for
hjart-karlsjukdom hade lagre nivaer av triglyce-
rider i blodet efter maltider med 1agt GI jaAmfort
med en liknande kost med hégt GI.

Triglycerider &r en typ av blodfetter som kan
oka risken for hjart-karlsjukdom. Forbattringarna
i triglyceridnivaer verkar ocksa vara kopplade till
en forbéttring i hur kroppen hanterar blodsocker
och insulin, vilket ocksa kan minska risken for
hjart-karlsjukdom.



Detta stodjer idén om att en kost med lagt GI,
som liknar medelhavskosten, kan vara férdelak-
tig for att minska risken for hjartproblem. Ratt
typ av spannmalsprodukter i kosten ar alltsa
viktigt, papekar Thérése.

—Vi drar slutsatsen att det ar fullkorns-
produkterna och kostfibrerna som bidrar till
medelhavskostens hélsofordelar. Den rekom-
menderade nordiska kosten har manga likheter
med medelhavskosten, sdger hon.

SAMTIDIGT SAG FORSKARNA att det fanns en stor
variation mellan personer inom grupperna och
Thérése efterlyser darfor mer forskning for att
kunna ge mer riktade kostrad.

—Nésta steg ar individanpassad nutrition,

1B
: »Vi ville se om

: skillnaden mel-

i lan produkter

: med hogt res-

: pektive lagt GI

: har betydelse i

i en annars hilso-
: sam kost.«

FOTO: ANNA-LENA LUNDQVIST / CHALMERS

man kanske inte ska ge samma kostrad
till alla for att vi svarar olika pa kosten,
sédger hon. e

Referens: Hjorth et al, European Journal of Clinic
Nutrition, 2024

GLYKEMISKT INDEX

Det glykemiska indexet (Gl) dr en skala som anvands fér
att mdta hur snabbt olika livsmedel héjer blodsocker-
nivan efter att de Gtits. Livsmedel som bryts ned

snabbt under matsmadltningen och resulterar i snabba
blodsockersvingningar har héga Gl-virden, medan
livsmedel som bryts ned Idngsammare och resulterar i
mer stabila blodsockernivéer har laga Gl-vérden.
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Fullkorn en vag
hdlsosamt dldrande

Ett hogt fullkornsintag kan é6ka
det férvintade antalet friska lev-
nadsér hos medeléalders mén och
kvinnor, enligt en ny dansk stu-
die. Den stérsta effekten observe-
rades vid intag av fullkornsbrod.

esultaten i studien
kommer fran data
insamlade i en stor
dansk kohortstudie pa
befolkningsniva, dar
22600 man och 25400 kvinnor i
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aldern 50 till 64 &r har foljts 6ver
tid. Studien startade redan 1993,
med syfte att upptacka kopplingen
mellan kost och cancer. Deltagarna :
har fatt rapportera in hur mycket
de &tit av olika livsmedel.

FORSKAREN ANNE KIRSTINE ERIKSEN
vid Danmarks cancerinstitut har
anvant studiedatan och skapat en
matematisk modell for att studera
sambandet mellan fullkornsintag
och hilsosamt aldrande. Med
hilsosamt aldrande menas hur
lange en person lever utan att

ILLUSTRATION: LENE DUE JENSEN

: Anne Kirstine
Eriksen
Forskare
Danmarks

i cancerinstitut

: drabbas av symptom pa sjuk-
i domar som cancer, stroke, typ
i 2-diabetes, astma, hjart-kéarl-

: sjukdom, KOL och demens.

Resultaten visar att fullkorn kan

¢ associeras till hdlsosamt &ldrande,

¢ effekten r sarskilt tydlig for mén.

: De mén som rapporterade det hog-
¢ sta fullkornsintaget, 6ver 60 gram

¢ fullkorn per dag, hade i genomsnitt
. ett ars langre frisk livslingd 4n de

{ mén som rapporterade det lagsta

¢ intaget, mindre 4n 28 gram per

i dag. Bland kvinnorna levde de som
: hade det hogsta intaget, ver 51

: gram fullkorn per dag, i genomsnitt
i 0,3 &r léngre friska 4n de med det

i lagsta intaget, mindre 4n 24 gram

: per dag. Vad skillnaden mellan

: kdnen beror pa gar inte att utlisa

¢ av studien.

: »...fullkorn
: ar en bety-

: OKAD LIVSLANGD KUNDE 0cksd kopp-
i las till specifika livsmedel, s& som

i ragbrod for mén och fullkorns-
: dande faktor :

: for okat
. antal friska
i levnadsar.«

brod for kvinnor.

—Det har visar att fullkorn ar

i en betydande faktor fér 6kat antal
i friska levnadsér. Att 6ka intaget av
¢ fullkorn &r realistiskt pa befolk-

i ningsniva, eftersom det &r ett

i ekonomiskt och héllbart livsmed-

el, siger Anne Kirstine Eriksen. @

i Referens: Eriksen et al, European
¢ Journal of Nutrition, 2024
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Fiberrik sommarsallad

Rodbetor, getost och honung dar en klassisk

kombination just for att s

kerna ar oslagbara

thop. Salladen dr ocksa rik pa gront och fibrer |
som vi mdr bra att dta merav enligt NNR2023.:

Pastasallad med
rodbetor, getost
& ho Iul*lgsvinéigrett

Portioner:i 4
Tid: 35 minuter

Sallad

340 g Kungsornen Fiberpasta Fusilli
300 g farska rodbetor

200 g spetskal

1 fankalshuvud

1 dl férvallda bond-/edamamebonor
200 g getost

1 kruka farsk timjan

Honungsvindgrett
1 msk senap

3 msk honung
5 msk napsolja

4 msk balsamvinager
Salt & syartpeppar

1 Receptet kommer
frén Kung\[érn n.

FOTO: ANTMkNNEN

|
SA HAR GOR DU [

1. Koka pastan enligt anvisning pa
paketet. Spola den kall. |

2. Koka rédbetorna mjuka i lattsaltat vat-
ten, 20—30 min beroende pa storlek.
Skala dem och skér i stora bitar.

3. Blanda rodbetorna med pastan, da far
den en vacker rosa farg. |

4. Vindgrett: Ror samman senap, honung
och halften av vinigern i en jskal.
Tillsatt sedan oljan droppvis under
omrorning, da far du en tjock, hirlig
vindgrett som féster fint pa gastan. Ror
iresten av vindgern och smaka av med
salt och svartpeppar.

5. Blanda pastan med halften av dres-
singen.

6. Skolj kalen och skiva/hyvla Lien riktigt
tunt, gdrna pa mandolin. Blanda kal
och bénor med pastan. Smula osten
och férdela 6ver salladen. Hé{‘{l over lite
mer dressing, salta och peppra. ®

et




Nordisk kost minskar

innebdr att fett ansamlas i
levern, och orsakas ofta av dvervikt.
Ndr vi far i oss fér mycket kalorier,
energi, kan éverskottet lagras som
fett i levercellerna hos vissa indi-
vider. Fettlever kan pd sikt leda till
levercancer, men 6kar dven risken
for att utveckla bade diabetes och
hjért-kérlsjukdom.

risken for fettlever

Nordisk hilsosam kost, rik pa
fullkorn och baljvéixter, bidrar till
att minska inlagringen av fett i
levern vid diabetes. Det visar den
forsta storre studien som gjorts
pa personer med prediabetes och
typ 2-diabetes.

nder ett ars tid fick
150 personer — 81
med typ 2-diabetes
och 69 med predia-
betes —behandling
och kostrad for diabetes.
Deltagarna delades in i tre grup-
per. En grupp fick 4ta en nordisk
hélsosam Kkost rik pa kostfiber
som bland annat inneholl fullkorn,
baljvéxter, bir och gronsaker
samt rapsolja och fet fisk. Grupp
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2 tilldelades en lagkolhydratkost,
dar vissa kolhydrater byttes mot
fleromattade fetter fran vixtriket.
Grupp 3 var en kontrollgrupp
som fick &ta enligt de kostrad
som normalt ges till diabetiker.
Foljsamheten var hog, 142 av 150
personer deltog hela studie-
perioden.

ULF RISERUS, PROFESSOR i klinisk
nutrition och metabolism vid
Uppsala universitet, har haft
huvudansvaret for studien. Han
beréttar att syftet var att ta reda
pa vilken kost som pa basta sétt
skulle kunna bidra till att minska
patienternas fettlever.

—Manga diabetespatienter har
forhojda fettnivaer i levern. Kan
fettinlagringen forebyggas sa
minskar risken for att drabbas

FOTO: CATARINA OLSSON

»Kan fett-

inlagringen
forebyggas
sa minskar

risken for att

drabbas av
allvarligare
leversjukdo-
mar...«

UIf Risérus Pro-
fessor, Uppsala
universitet

FOTO: ISTOCK

i av allvarligare leversjukdomar

i samtidigt som det har en positiv
inverkan pa andra riskfaktorer,

¢ sager Ulf Risérus.

Resultaten visade att den nord-

: iska kosten hade bést effekt pa

i s& gott som alla riskfaktorer som

i méttes —blodsocker, blodfetter och
i inflammationsmarkdrer. De som &t
¢ den hidlsosamma nordiska kosten

¢ gick ocksa ner mest i vikt och

¢ lyckades aven halla vikten 6ver tid.

{ ULF RISERUS POANGTERAR att dven

i lagkolhydratkosten uppvisade

i goda resultat, men att han blev lite
i forvanad over att den nordiska
kosten var d&nnu mer effektiv:

—Det var intressant att bade

: blodsockervirdena och vikten

i minskade mer efter den nordiska
i kosten som innehéll mer fiberrika
i kolhydrater och mindre fett.

Utover kostrad fick de som

¢ deltog i studien matkassar med de
i livsmedelstyper de skulle #ta. For
i den nordiska kost-gruppen hand-
i lade det bland annat om havre-

i gryn, ragbrod, havreris, mandlar

i och lattmargarin.

Ulf Risérus och hans forskar-

grupp startar inom kort en liknan-
. de studie pa hjart-kirlpatienter. ®

Studiens resultat presenteras vid »41
¢ International Symposium on Diabetes
i and Nutrition« i Uppsala, 27-29 juni.

OM PROJEKTET

| projektet »Fett i levern som ny mdl-
tavla fér kostbehandling av predia-
betes och typ 2-diabetes« har man
studerat hur olika typer av kost kan
paverka riskfaktorer for allvarliga
sjukdomar. Studien finansierades av
forskningsrddet Formas, Diabetes-
fonden och Hjart-Lungfonden.
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Forskning om kol- och kvavebalanser
under nordiska odlingsforhallanden

Lantminnens Forskningsstiftelse har
identifierat jordbrukets klimatpaverkan
och klimatanpassning som strategiska
forskningsfragor.

tt binda kol i marken ar

ett av de viktigaste satten

att minska koldioxid-

méngden i atmosféren for

att bromsa den globala
uppviarmningen. Det finns dock ytterst
lite data tillgénglig om i vilken utstréck-
ning spannmalsfilt absorberar koldioxid
fran atmosféren.

JUST NU PAGAR ett tredrigt projekt vid
Finlands meteorologiska institut dir
kolinlagring i akermark studeras,
bland annat genom att ta reda pa vilka

odlingsmetoder som ar mest effektiva
for att binda kol i marken.

SOMMAREN 2023 GJORDES de forsta
maétningarna pa Lantminnens gard
Hauho i Finland, och nu kommer
ytterligare gardar runtom i Finland att
knytas till projektet. Resultaten fran
maétningarna redovisas kontinuerligt
och ar tillgéngliga for alla. Studien,
som delfinansieras av Lantminnens
Forskningsstiftelse, dr den forsta i sitt
slag i Norden, och kommer att bidra
med vardefull kunskap inom omradet.
Men enbart kolbindning &r inte till-
rackligt, det ar ocksa viktigt att minska
de faktiska utslappen av vixthusgaser
fran jordbruket.

De fossila utsldppen kan minskas
redan idag, bland annat genom fos-
silfria branslen och mineralgddsel

producerad utan fossil gas. Lustgas-
avgang fran dkermarken ar dock
svarare att hantera. Darfor satsar var
forskningsstiftelse tillsammans med
mineralgddseltillverkaren Yara pa
forskning om lustgas vid SLU i Skara
och Goéteborgs universitet. Projektet
syftar till att undersoka i vilken grad
lustgasavgang fran akermark kan mini-
meras med hjalp av olika godselmedel
och odlingsstrategier. Faltférséken
paborjades under 2023 och métningar
fortsétter fram till varen 2025.

DET BEHOVS BETYDANDE forsknings-
satsningar for att mgjliggéra en klimat-
neutral livsmedelsproduktion och
dérmed na malen i Parisavtalet till 2050.
De hir projekten kan ge oss ny viktig
kunskap som kan omséttas i det praktis-
ka lantbruket och gora nytta pa riktigt. e
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1 Forskning visar potential fér uppfédning av slaktgrisar i storgrupp.

Nyligen avslutade projekt

Grisar i storgrupp
Utveckling och
modernisering

av slaktgrisupp-
fodning &r viktigt for en
hallbar svensk kottproduk-
tion. Forskare vid SLU har
studerat uppfodningssystem
i storre grupper, som bland
annat innebadr storre fri yta
att rora sig pa jamfort med
boxsystem. Resultaten visa-
de att det finns potential for
uppfédning av slaktgrisar i
storgrupp. @

Qo Vid fraktionering
av vete genereras

vetekli som en

(/)
N7

51dostr6m. Forskare vid

¢ KTH har visat att det gar

i att kombinera kostfibern

i arabinoxylan, som utvunnits
¢ fran vetekli, och vaxtprotei-
: ner for att skapa hydrogeler
¢ och filmer med intressanta

: reologiska och mekaniska

i egenskaper. Hydrogelerna

i har potential i bade material
i och livsmedel. ®

Vetekli pa nytt sitt

Markor for
sdkrare data

Vid koststudier ar
det svart att veta

7
A

. att forsokspersonerna fatt i

¢ sig det de séger sig ha tit.

i Ett sékrare sitt ar att genom
¢ blodprov analysera biomar-
i korer for kostkomponenten.
: Forskare vid Nofima har

i utvecklat en analysmetod for
i biomark®érer for betaglukan.
¢ Fler studier behévs dock for
i att sdkerstélla analysmeto-

i dens anvéndbarhet. ®

Om forskningsstiftelsen

Lantmdnnens Forsknings-
stiftelse stodjer forskning i hela
kedjan fran jord till bord. Stiftel-
sen delar drligen ut 25 miljoner
kronor till forskning férdelat pa
tre omrdden:

* Lantbruk och maskiner
* Bioenergi och gréna material
* Livsmedel och hdlsa

Madlsdattningarna med den forsk-
ning som stéds ér bland annat
en 6kad jordbruksproduktion

: med minimerad miljopéverkan
och att ta reda pa hur jordbruket
¢ kan bidra till utvecklingen av

i ett biobaserat samhdille. Inom

i livsmedelsomrddet vill vi 6ka

i kunskapen om spannmél och

: baljvéxter for framtidens halso-

i samma och héllbara livsmedel.

Stiftelsen har en 6ppen ut-

lysning varje ar. Ansokningarna
¢ bed6ms utifran nyhetsvarde,

i vetenskaplig kvalitet och afférs-
: potential. ®

¢ Se: www.lantmannen.se/
i forskningsstiftelse

¢ For mer information:

: Helena Fredriksson

i Telefon: +46(0)10-556 00 00
: E-post: helena.fredriksson@
i lantmannen.com

LANTMANNENS
FORSKNINGSSTIFTELSE
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