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Helena Fredriksson

Digitalisering och nordisk kost

A

astan dagligen moéts vi av nya
digitala 16sningar och verktyg. Och
4ven om vissa inte alls kanns rétt,
eller ens n6dvandiga, 4r det manga
som ar vildigt bra och skapar nya

mojligheter.

1 DET HAR NUMRET gOr Vi nagra nedslag inom
omradet digitalisering — ett viktigt hjalpmedel pa
vigen mot ett hallbarare livsmedelssystem. Titeln
pé forskningsprojektet Baby Grain Passport talar
for sig sjalv. Har anvéinds digitalisering for att
identifiera de basta ravarorna till barnmat redan

i odlingsledet. Inom lantbruket

utvecklas dven digitala 16sningar for _

att ta beslut om vilka atgirder som . . N .
behévs pa filtet fér att uppna ett Maee dlgltallserlng

optimalt resultat. Vi tar ocksa steget — ett Viktigt hj é‘llp_
till konsumentledet och ett forsk- o .
ningsprojekt dar beteendeforskare medel pavagen
vid Handelshégskolan arbetar med ~ mot ett hallba-

»big data« fﬁrcatt forsta hur konsu- rare livsmedels-
menter kan paverkas att géra mera

hallbara val. system.«

1 VAR SerIe om den nya havresorten Active har vi
kommit till del tvd dar Lantmannens marknads-
chef for utsidde och fro, Maria Norén, tagit 6ver
stafettpinnen efter vaxtforadlarna.

Vi berattar om tva nya forskningsprojekt dar
hélsoférdelar med nordisk kost studeras. Har
bjuder vi &ven pa ett recept med inspiration fran
tidigare forskning inom omradet.

Onskar er alla trevlig lisning!

Helena Fredriksson
Lantménnens Forskningsstiftelse

I detta nummer undersoker vi
hur digitalisering kan anvandas
I livsmedelssystemet.
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AKTUELLT

Ny avhandling
om gluten-
proteiner

Joel Markgren har disputerat
vid SLU med en avhandling
om glutenproteiner.

Hur glutenproteiner
tvarbinds, det vill sdga satts
samman till ett kluster, samt
deras absorberingspotential
har studerats.

Forskningen ger nya insik-
ter om glutenproteiner.

Resultaten kan vara till
nytta for industrin vid framti-
da utveckling av absorbenter
av icke-petroleumbaserade
material. ®

Lds mer pa: www.slu.se

september

6ppnar Lantmdnnens
Forskningsstiftelse sin
drliga utlysning.

Las mer pa:
www.lantmannen.se
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Medelhavskost och fibrer bra vid diabetes

tatens beredning
for medicinsk och
social utvardering
(SBU) har publice-
rat en uppdaterad
utvérdering om mat vid dia-
betes. Kostbehandling, spe-
cifika koster, vissa livsmedel,
niringsdmnen och drycker

har utvérderats tillsammans
med en rad hélsoeffekter for
personer med typ 1- och typ
2-diabetes samt graviditets-
diabetes.

En slutsats dr att det finns
ett samband mellan intag av
medelhavskost och lagre risk
for fortida dod vid typ 1- och

Havrefibrer lampliga vid celiaki

I en avhandling vid Abo universi-
tet har Salla Laito undersoékt hur
personer som féljer en glutenfri
kost eller en kost med lagt inne-
hall av FODMAP tolererar havre
som kalla till fullkorn.
Avhandlingen bestod av tre
kliniska studier ddar deltagarna
var endera friska, hade celia-
ki eller glutenkdnslighet eller
overkdnslighet mot baljvéxter.
Studierna visar att havrefibrerna
okade gasbildningen i tarmen

hos bade de friska och baljvéxt-
overkdnsliga personerna jamfort
med fiberfattigt ris, medan de
endast orsakade mild gasbild-
ning hos gruppen med celiaki och
glutenkdnslighet.

Slutsatsen dr att havre kan
vara en ldmplig fiberkdlla for
personer med celiaki och gluten-
kdnslighet. ®

Kdlla: Laito, University of Turku,
2022. Lds mer: www.utupub.fi

typ 2-diabetes. Utvirderingen
visar ocksi ett samband mel-
lan att 4ta en kost innehal-
lande storre andel kostfibrer
eller baljvaxter och lagre

risk att d6 i fortid for bada
diabetestyperna. @

Lds mer pd: www.sbu.se
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Nordisk kost ger halsofordelar
aven utan viktminskning

En aktuell studie visar att nordisk kost
kan sénka halterna av blodsocker och
kolesterol, 4ven utan samtidig vikt-
minskning. De nyttiga fettsyrorna ome-
ga-3 och omega-6 ir en trolig férklaring
till resultatet menar forskarna.

ittills har forskningen
kring nordisk kost ofta
varit inriktad pa de
hélsofordelar som &ar
kopplade till viktminsk-
ning. Den aktuella studien visar dock att
nordisk kost leder till flera hélsoférdelar,
oberoende av om vikten minskar.

—De flesta tror att positiva effekter pa
blodsocker och kolesterol idr kopplade
till viktminskning, men véra resultat
visar att andra mekanismer ocksé spelar
in, séger Lars Ove Dragsted vid Kopen-
hamns universitet.

Under sex manader analyserade
forskare fran Sverige, Danmark, Norge,
Finland och Island blod- och urinprover
fran 200 deltagare.

SAMTLIGA VAR OVER 50 &r, hade ett forhojt
BMI och en 6kad risk for diabetes och
hjart-karlsjukdom. Deltagarna delades

NORDISK KOST

| den nordiska kosten i studien ingar frukt,
gronsaker och fisk, samt fullkorn av havre,
korn och rdg. Fettet kommer fran rapsolja,
linfré och solros och halterna av omega-3
och omega-6 ér hoga.

Nordisk kost anses motverka fetma, minska
risken for hjart-kdrlsjukdom, typ 2-diabetes
och hégt blodtryck, samt sdnka halten av det
onda kolesterolet.

in i tva grupper: en som at nordisk kost
och en som &t sin vanliga kost (kontroll-
grupp).

Resultaten visar att gruppen som at
nordisk kost hade lagre kolesterolnivaer,
lagre halter av mittade fettsyror och
hégre halt ométtade fettsyror i blodet
samt en béttre blodsockerreglering
jaimfért med kontrollgruppen. Aven utan
viktminskning uppmaéttes hélsoférbatt-
ringar i gruppen som at nordisk kost.

Enligt forskarna dr den unika samman-
séttningen av fetter i den nordiska kosten,
framfor allt halterna av omega-3 och ome-
ga-6, en tdnkbar forklaring till resultatet.

—Var studie visar att det finns flera
fordelar med en nordisk kost, forutom
viktminskning, menar Lars Ove Dragsted.

Asa Eckerrot

Kdlla: Giirdeniz et al, Clinical Nutrition, 2022.
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AKTUELLT

Internationella
konferenser

| sommar dr det dags for den
20:e ICC-konferensen, med
titeln »Future challenges for
cereal science and techno-
logy«. Den kommer att éiga
rum i Wien mellan den 5 och
7 juli. ICC stdr fér Internatio-
nal Association for Cereal
Science and Technology. |
hést anordnar ICC dven en
internationell kostfiberkon-
ferens i Leuven, Belgien, den
16—18 oktober. ®

L&s mer pd: www.icc.or.at

Oversikt om
proteinintag och
BMI hos barn

Arbetet med de nya nordiska
ndringsrekommendationerna,
NNR, pagdr for fullt. Under va-
ren publicerades en systema-
tisk 6versikt om proteinintag
och risk for 6vervikt hos barn.
Resultaten frdn genom-
gdngen visar ett samband
mellan hégre totalt intag
av protein hos barn upp till
1,5drs alder och ett hégre BMI
senare under barndomen. For
det totala proteinintaget och
risk fér 6vervikt fanns dédre-
mot ett begréinsat samband.
Inga slutsatser kunde dras
beroende pd om protein-
kdllan var véxtbaserad eller
animalisk. De nya ndrings-
rekommendationerna ska
publiceras varen 2023. @

L&s mer pa:
www.helsedirektoratet.no
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Nvya krav pa varunamn

ran och med i ar
ar det inom EU
inte ldngre lagligt
att anvinda ett
varunamn som
kan anses vara ett narings-
eller hédlsopastaende, om det
inte samtidigt kan backas

upp av ett godkant pastaen-
de. En produkt far inte kallas
for ndgot som kan forknip-
pas med hélsa eller nyttig,
till exempel kraft, aktiv eller
aterhdmtning, om det inte
finns ett godként hilso-
pastaende.

FOTO: CECILIA EVERS / LANTMANNEN

Undersoker om havreberikat
brod kan sanka blodsockret

Under dret pagdr studien CarbHealth vid Chalmers tekniska
hégskola. Doktoranden Thérese Hjorth underséker om brod berikat
med betaglukaner kan ha en positiv effekt pa Iangtidsblodsocker och
blodfetter hos personer i riskzonen for att utveckla typ 2-diabetes.

Under 16 veckor kommer 250 deltagare att dta tre till sex skivor
brod om dagen bakat med eller utan tillsats av betaglukaner fran
havre. Betaglukaner har i tidigare studier visats ha en positiv effekt
pa blodsockerregleringen direkt efter maltid och éGven pa blodfetts-
nivaer, men det saknas storre studier pa hur betaglukan tillsatt i bréd
paverkar riskfaktorer for att utveckla typ 2-diabetes. ®

For produkterna som lanse-
rats efter 2005 géller redan
de hér reglerna och fran och
med nu blir det enhetligt fér
alla produkter. ®

Las mer pé:
www.livesmedelsverket.se

EU-medel till
stor studie om
alternativa
proteiner
Forsknings-
1] “0 projektet
w& ﬂ Giant Leaps vid
1 Wageningens
universitet i
Nederldnderna har nyligen
fatt forskningsmedel for ett
flerdrigt projekt fran EU for
att studera nya proteinkdllor.
Under ledning av forskaren
Paul Vos kommer forskar-
teamet att studera vilka nya
proteinkdllor som dr mest
halsosamma och hdllbara,
hur sékra de ér och om det
Gr ekonomiskt hdllbart att
producera dem. @

Lds mer pa: www.wur.nl
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Kerstin Eriksson di
innovationschef pa
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L. Sweden FoodArena.
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TEMA DIGITALISERING

Steget mellan producent och konsument kan kortas

Hela livsmedelskedjan maste digitalise-
ras for att behovet av livsmedelsforsorj-
ning och hallbarhet ska tillgodoses. Det
menar Kerstin Eriksson, innovationsan-
svarig pa Sweden Food Arena.

—Digitalisering dr en nyckel i omstill-
ningen mot 6kad hallbarhet.

ivsmedelssektorn ar kom-

plex eftersom den innehaller

manga olika processteg och

aktorer som alla har en rad

krav pa sig: Maten ska vara
sékert producerad, produktionstak-
ten maste vara hog for att det ska bli
lénsamt och produkterna ska giarna
vara béde etiska, nérodlade och goda.
Samtidigt som konsumenterna énskar
nya produkter och smaker.

—Héar kommer digitalisering in som ett
verktyg som kan l6sa manga problem,
menar Kerstin Eriksson p& Sweden
Food Arena.

GRADEN AV DIGITALISERING varierar i dag
genom livsmedelskedjan. Jordbruket ar
langt framme med innovationer som sam-
arbetande robotar och precisionsodling,
men anvindandet varierar mellan gardar.
Inom livsmedelsindustrin har 63 procent
av foretagen signalerat att de kommer att
investera i automation framover.
—Priméarproduktionen ar redan
ganska »high tech« och Jordbruksverket
ar i startgroparna med en plattform
for delning av jordbruksdata. Just nu

undersoks hur datan ska kunna anvin-
das i ett kunskapsnav. Det dr valdigt
spannande, sdger Kerstin Eriksson.

Delning av data &r en central fraga i
digitaliseringsprocessen, menar hon.

—Industrin skulle gynnas av att kunna
kommunicera at bada héllen i vérde-
kedjan, det vill séga att ndringen kan
kommunicera direkt med marknaden
och tvartom. Da kan producenterna ska-
pa produkter med stérre precision, som
ar i linje med vad marknaden efterfragar.
Samtidigt uppstar en transparens som
ar viktig for konsumenternas fértroende
och sekundért deras betalningsvilja for
inhemskt producerad mat.

OKAD DIGITALISERING GOR det ocksa mojligt
att vara flexibel i storre skala.

—Ju mera digitaliserad produktion
ett livsmedelsforetag har, desto storre
mojlighet till nytta och vinster. Digi-
taliseringen gor att man kan fa béttre
prognoser for att definiera kunden och
konsumenten och vad de vill ha, d& kan
man ta mer betalt for unika produkter
och 6ka lonsamheten. Om foéretaget
dessutom kan anpassa leveranser till
kopmonstret s minskar man lagerhall-
ningskostnaden, sager Kerstin Eriksson.

SWEDEN FOOD ARENA

Sweden Food Arena samlar livsmedels-
ndringen med malet att uppfylla regering-
ens livsmedelsstrategi genom att frimja
forskningsutlysningar, sétta ihop forskar-
grupper och bedriva ndringspolitik.

Inom handeln ir kunddata en stor
tillgang. Dar kan man f4 reda pa vad kun-
den efterfragar och hur konsumtions-
monstren varierar (I4s mer pa sidorna
14-15).

—Handeln &r enligt min erfarenhet po-
sitiva till samarbete och forskning kring
det som ar viktigt for konsumenten, som
transparens och sparbarhet. Men det
blir samtidigt en utmaning att bygga ett
fortroende dér alla parter i kedjan kan
dela pé data. Har kommer det kravas
en fordndring i fortroende och att man
kommer varandra narmare genom
omsesidigt attraktiva affarsmodeller.
Delning av data ska vara attraktivt for
samtliga, sdger Kerstin Eriksson.

EN PARAMETER sOM &r viktig for bade
konsumenter och industri dr hallbarhet.
Under sommaren kommer EU-
kommissionen presentera en modell fér
héllbarhetsmérkning pa livsmedel.

—Nar den &r pa plats kan vi satta i
gang med att integrera hallbarhet som
en faktor i digitalisering, sdger Kerstin
Eriksson och ndmner Coops hallbarhets-
deklaration som ett exempel. Nar man
handlar i butiken kan man skanna en
vara i appen och fé ett hallbarhetsmatt.

—Det ar ett jattebra exempel pa
transparens for kunden samtidigt som
tillverkaren kan se vilka omraden man
ar battre och samre pa. Det har bygger
fortroende at bada hallen. Nar EU:s
héllbarhetsmérkning finns pa plats tror
jag att fler butiker kommer att ta det hir
tekniksteget. ®
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TEMA DIGITALISERING | Autonoma maskiner

kan gora det ldttare att odla pd mindre ytor och dven att
minska markpackningen. Men dnnu dr det ldng vdg att ga
innan vaxt- och gronsaksodlingen kan bli helt automatise-
rad och merforSkning behoOvS. Text Karin Janson

Ny teknik kan ge storre
skordar i framtiden

utonoma maskiner, eller sjalv-
korande robotar som de ocksa
kallas, har flera férdelar inom
vaxtodling. En dr vikten, eftersom de
autonoma maskinerna ofta ar lattare
packar de inte marken lika hart som en stor traktor
och kan dven anvéndas pa mindre &kerplittar.
—Vid odling kan markpackning innebéra ett
stort ekonomiskt tapp. En lattare maskin kan
ocksé arbeta under andra férhallanden och man
kan till exempel odla upp svaratkomligare mar-
ker. En annan vinst ir att man kan automatisera
manuella moment som hackning och rensning,
séger Johan Wagstam, digital affarsutvecklare
inom lantbruk hos Lantmé&nnen.
—En tredje fordel ir att man kan kdépa in
flera mindre maskinenheter och pa sa satt fa en
riskspridning. Da har man kapacitet att fortsatta
jobba &ven om en maskin gar sénder, menar Jo-
han Wégstam. Autonoma maskinsystem studeras
ingaende i forskningsprojekt pa RISE:s testbadd
utanfér Uppsala.

MEN FOR ATT de autonoma maskinerna ska bli
ekonomiskt férdelaktiga behover de bli del av ett
storre automationssystem, resonerar han.

—En lantbrukare fattar ungefar 140 kritiska
beslut per ar. Det handlar till exempel om nér
man ska sa och skorda, vilka sorter man ska
véalja, hur man ska bearbeta jorden och nir man

10 CEREALIER 2/22

ska sdlja ravaran. Alla de hér beslutsprocesser-
na bygger pa datainsamling, bade marknads-,
vader-, avkastnings- och skdérdedata. Det finns en
stor efterfragan pa att konsolidera datapunkter
och ta fram ett system for beslutsstod.

Man kan jamféra med mjolkproduktion, dar
automatiseringen har kommit mycket langre. Ge-
nom att anvinda mjolkningsrobotar kan bonden
samla in information om mjolkkvalitet, avkast-
ning och djurhélsa. Korna bestdmmer sjilva nar
de vill bli mjélkade och genom datainsamling kan
systemet till exempel kinna av om kon behdver
mer kraftfoder eller en spenmassage.

ETT LIKNANDE SYSTEM behdvs inom véxtodling,
menar Johan Wagstam.

—Da kan man automatisera olika moment i
en arbetscykel, till exempel kan drénare un-
dersoka faltférutsittningar och samla datan till
en plattform. Plattformen kan kommunicera till
faltrobotarna att nu ar det dags att vaxtskydds-
behandla eller gora andra atgérder.

Ett sddant automationssystem tror Johan Wag-
stam inte kommer finnas pa marknaden férrian
om tidigast tio ar.

—Den stora fordelen med automation ar att
resurserna kan utnyttjas battre genom att bonden
kan fatta val underbyggda beslut och optimera
odlingen. Det kan i sin tur 6ka avkastningen.

Mycket forskning pagar redan pa omradet,

FOTO: LANTMANNEN

»Den stora
fordelen med
automation ar

att resurserna
kan utnyttjas
battre...«

Johan Wagstam



till exempel pa SLU i Skara och Agrovast. I pro-
jektet »Satellitbaserad proteinhaltsprognos i vete
och korn« anvénds fjarranalys for att flera veckor
i forvég kunna forutse proteinhalten vid skoérd.
Detta bygger pa datainsamling fran olika kallor
kombinerat med matematiska modeller. I ett
annat initiativ vid SLU i Alnarp bistar vaxtforad-
lare med kunskap om hur vanliga digitala bilder
kan anvédndas for att till exempel undersotka olika
grodors resistens mot torka och véxtsjukdomar.

i T Autonoma maskiner
: minskar markpackningen.
R Drénare hjdlper till att

: dvervaka fdalten.

i 2 Johan Wégstam &r

: digital affdrsutvecklare pa
: Lantmdnnen.

AUTONOMA
MASKINER

Med autonoma,
sjdlvkorande maski-
ner menas robotar
som kan utféra
olika moment inom
jordbruket.

Till exempel gods-
la, sla, rensa ogrds
och skérda. Férdelar
med robotarna ar
bland annat att de
teoretiskt sett kan
anvdndas dygnet
runt och att de kan
ta 6ver arbets-
krdvande, manuella
sysslor.

FOTO: WOLW / LANTMANNEN

: MEN ETT HINDER f6r autonoma maskiner i jord-
i bruket ar regelverket kring 6vervakning. I dag
: maste alla robotar 6vervakas av en person.

—Fragan behover provas juridiskt, eftersom

i det i dag ar en tolkningsfraga. Jag tror att vi

i snart kommer att fa se ett prejudicerande fall,
: sedan far vi se om det blir pa nationell niva

: eller en gemensam EU-lagstiftning. Méanga till-
i verkare avvaktar den hér utvecklingen, sdger

i Johan Wagstam. @
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TEMA DIGITALISERING

Digitalt spannmalsprojekt ska
ge barnmat av hogsta kvalitet

Till barnmat anvédnds bara de allra
basta partierna av havre och vete. I
projektet Baby Grain Passport skapas
digitala system for att underlitta arbetet
med sparbarhet och hallbarhet i pro-
duktionen.

pannmal som ska anvindas
for barnmat, som grét och
valling, behover hélla extra
hog kvalitet. Till exempel
finns bestammelser kring
halter av tungmetaller och mykotox-
inhalter (giftiga &mnen fran svamp-
angrepp).

I det Formasfinansierade forsknings-
projektet Baby Grain Passport skapas
digitala system och verktyg for att un-
derlétta arbetet med att identifiera och
hantera utvalda spannmalspartier.

—Malet ar att fa béattre 6verblick pa
kvaliteten i vete och havre for barnmats-
tillverkning. Vi lagger stor vikt vid att ta
fram underlag for att hitta de riktigt bra
partierna och vid att se var vi kan odla
den allra bésta spannmaélen for detta
dndamal sa att vi inte f6r in problem i
kedjan fran borjan, sager Kristin Piikki,
forskare vid Sveriges lantbruksuniversi-
tet (SLU) som leder projektet.

TRADITIONELLT HAR MAN utgatt fran utvalda
gardar som varit producenter av spann-
mal fér barnmat. Verktyget skulle kunna
mojliggora ett nytt satt att fa fram réatt
kvalitet.

—1I stéllet for vissa utvalda leverant6-
rer skulle man kunna hitta ritt partier
som har superkvalitet och som finns ute
p4 marknaden, genom att vi har koll pa
siffrorna, siger Kristin Piikki.

PROJEKTET AR ETT SAMARBETE mellan SLU,
Lantmannen, Datavaxt AB och Agrovést
Livsmedel AB. Artificiell intelligens och
datautvinningstekniker anvands fér

att overfora »big data« till anvindbar
information. Utifran detta utvecklas
beslutsstod samt en prototyp av ett
informationssystem.

—Vi tar fram ett digitalt verktyg som
framst kommer att anvindas internt.
Det ska ge oss ett lite battre grepp pa
det kunnande som redan finns i vara
system. Dessutom ska man kunna kopp-
la upp sig mer dynamiskt mot externt
kunnande, sager CG Pettersson, teknisk
projektledare pa Lantminnen R&D som
ansvarar for arbetet med spannmals-
kvaliteter och tilligger:

DIGITALA TERMER

Big data —extremt stora dataméngder som
kan analyseras for att avsléja moénster,
trender och samband.
Datautvinningsteknik — teknik for att s6ka
efter monster, samband och trender i stora
datamdngder.

Informationssystem —system som anvdnds
for att samla in, lagra, bearbeta och distri-
buera information.

Beslutsstodssystem —verktyg for att hante-
ra och analysera information fér att stédja
ett effektivt beslutsfattande.

—Det blir en ytterligare verktygslada i
négot som vi redan har, ett beslutsstéd-
system primaért fér den som planerar
och handlar med spannmalsfléden. Men
finns datan dér skulle den &ven kunna
anvandas for att styra sjilva odlingen.

For barnmat finns fler parametrar
som ar av vikt for producentledet, som
god smak, bra fettsammanséttning och
bra proteinkvalitet.

—Vi fokuserar pa kvaliteten pa den
barnmat vi producerar, det ar det vikti-
gaste, sdger Katarina Hallne pa Semper
och tillagger:

— Vi foljer féorordningar, direktiv och
riktlinjer fran EU och Livsmedelsverket
sa att riskdmnen kan undvikas. Vi vill
ocksa ha en bra mikrobiologisk stan-
dard, da vi har en kanslig malgrupp.

—I 6vrigt vill vi generellt minska
miljobelastningen. Eventuellt skulle det
dven kunna vara intressant for oss att
Oka andelen 10sliga fibrer samt ha lagre
fytinhalt i vara produkter.

AVEN OM ALLA DESSA parametrar inte finns
i systemet i ett forsta skede, skulle det
kunna vara en mdjlig vidareutveckling i
framtiden.

—Forst och framst finns en rad stan-
dardkrav som vi ska klara av med rage,
det vill séga framst véldigt 1ga nivaer
av odnskade substanser. Aven om vi inte
jobbar direkt med andra kvalitetspara-
metrar i dag, sé blir det ett kortare steg
om man skulle vilja bdrja titta pa och
styra efter dessa nér vi har infrastruktu-
ren pa plats, avslutar CG Pettersson. @
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TEMA DIGITALISERING

Gar det att forutsiga hur konsumenter
forandrar sina virderingar, och darmed
sina val av livsmedel, som till exempel
val av proteinkélla? Med hjilp av flera
ars data fran en livsmedelsbutik under-
soker forskare pa Handelshogskolan i
Stockholm detta.

arje dag samlar daglig-

varubutiker in enorma

méingder data om kunder-

nas inkop och handlings-

vanor. For forskningen ar
kunddata en guldgruva. Tack vare mang-
arigt nara samarbete med detaljhandlare
har forskare vid Center for Retailing vid
Handelshogskolan fatt tillging till datan.

—Overlag ar det som forskare vildigt

svart att fa tag pa butiksdata, eftersom
den ses som affdrshemligheter. Darfor ar
det fa projekt som tittar pa faktiskt kop-
beteende, sdger Emelie Froberg, forskare
vid centret.
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Hon forskar inom beteendeekonomi och
anvander sig av kvantitativa metoder for
att undersoka hallbar konsumtion.

—Traditionellt har hallbar konsumtion
undersokts med enkéter och experi-
ment. Men problemet med att stélla fra-
gor om hallbarhet &r att det finns ett gap
mellan attityd och beteende: ménniskor
séger att de vill kopa hallbara produkter,
men gor det inte i verkligheten.

For att hitta ledtradar till hur var-
deringar kring héllbarhet visar sig i

»...manniskor
sager att de vill
kopa hallbara
produkter, men
gor det inte i
verkligheten.«

L

Emelie Froberg
Forskare, Handelshogskolan

faktiskt kopbeteende, anvinder fors-
karteamet kunddata fran en butik i en
mellanstor svensk stad. Butiken ingar i
en kedja som jobbar med kundkort. Kun-
derna har godként att butikerna lagrar
data, och forskarna fér i sin tur data som
de inte kan koppla till en identifierbar
individ. I flera projekt har forskarna fatt
tillgang till ndstan 140 miljoner transak-
tioner fran 50 000 hushall.

FOR DEN NYLIGEN paborjade studien om
val av proteinkélla anvinds data fran
cirka 3500 hushall: 70 miljoner transak-
tioner over fyra ar. Tack vare varornas
streckkoder (EAN) och det som heter
PLU-koder (se faktaruta) kan forskarna
kategorisera inkdpen pa hushallsniva.

—Sedan tilldmpar vi statistiska mo-
deller, som estimerar sannolikheter att
kunder koper nagot. Vi observerar det
som syns for att estimera det »doldax,
séger Emelie Froberg.

Det dolda i det hér fallet ar alltsa vér-
deringar kring hallbarhet och det som



syns ar valet av proteinkalla. Forskarna
har delat in kunderna i tvd segment: all-
atare som koper rott kott, flask, kyckling,
fisk, 4gg, mejeriprodukter och balj-
vaxter samt flexitarianer som minskar
pa mingden rott kétt. Aven renodlade
veganer finns i statistiken, men de ar

fa. Forskarna har gjort antagandet att
inkop av fisk, bénor och linser speglar
mer miljo- och hilsoméissigt hallbara
varderingar 4n kop av rott kott.

—Hur kottet ar producerat spelar
naturligtvis stor roll ur hallbarhetssyn-
punkt, men roétt kétt kopplas ofta till
hélsoproblem och till hégre utslapp av
vaxthusgaser, sédger Emelie Froberg.

DET FORSKARGRUPPEN HAR kunnat se hittills
ar att kunderna verkar ta till sig hallbar-
hetsvarderingar i en viss ordning. Forst
borjar de varna miljon genom att vélja
ekologiskt och miljomérkt, darefter ko-
per de rattvisemarkt for att bidra till so-
cial hallbarhet. Dataanalysen visar ocksa
att innan flexitarianerna blir veganer ir

det mest sannolikt att de forst valt en
kost med mejeri, 4gg och fisk som prote-
inkallor. Allatarna, de som dter mest rott

kott, &r minst bendgna att dndra sin kost.

PRODUKTKODER
—EANOCHPLU i

Varje vara som :
sdljs i en svensk !
dagligvarubutik har £
antingen en tryckt
streckkod som
skannas eller en
flersiffrig kod som
knappas in i kassan.

Den forsta varianten kallas EAN (Euro-
pean Article Number) och den andra heter
PLU (Price Look-Up). PLU, som anvdnds for
till exempel frukt, gront och 16sviktsbrod ar
ofta lokalt unik.

Med hjdlp av koderna gér det att se exakt
vad varje kund har képt. Den kedja dér bu-
tiken i forskningsprojektet ingdr har 20000
olika produkter som dr proteinkdllor och
150000 produkter totalt i sitt sortiment.

FOTO: ISTOCK

Dessa »dolda tillstdnd«, som bygger pa
forskarnas antaganden, r ganska kon-
stanta over de fyra aren studien pagatt,
och Emelie Froberg hoppas pa att kunna
titta pa langre tidsperioder, och framfor
allt data fran fler butiker.

DET LANGSIKTIGA MALET med forskningen
ar att hjilpa dagligvaruhandeln att bittre
forstd konsumenters forflyttning pa
varderingsskalan. P4 sa vis kan handlare
anpassa sitt butikssortiment och sin
marknadsféring.

—Konsumenter som kdper miljo- och
rattviseméarkt och varor med ldgre
Klimatpaverkan koper ju varor som ar
dyrare. De har hogre betalningsvilja och
detaljhandlarna kan f4 ut mer.

En av forskarnas teorier ar att hand-
lare som narmar sig kunden vid ratt
tillfalle till exempel kan »knuffa« kunden
i en mer hallbar riktning. Emelie Froberg
lyfter ocksé fram att en héllbarhets-
medveten konsument ocksa dr en mer
I6nsam kund. @
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Det finska forskningskonsortiet
Leg4Life har som mal att studera effek-
ten av ett minskat intag av rétt ktt och
en 6kad andel baljvaxter i kosten. I del-
studien The Bean Man fick mén ersétta
en del av sitt kéttintag med baljvixter
under sex veckor.

9 procent av de finska mannen

ater mer &n 500 gram rott eller

processat kott varje vecka, vil-

ket &r maxrekommendationen

i de nordiska néringsrekom-
mendationerna. For kvinnor &r siffran
lagre, 26 procent, enligt studien FinDiet
fran 2017.

Det gjorde att Leg4Life, ett konsor-
tium med det 6vergripande malet att
ersitta en del av kdttkonsumtionen med
baljvaxter, valde att genomféra en forsk-
ningsstudie enbart inriktad pa mén.

—Det vore inte realistiskt att sdga att
finska mén bor sluta 4ta kott helt och
hallet, men vi tror att det ar realistiskt
att man i alla fall kan minska sin kott-
konsumtion och ersétta den méngd som
overstiger 500 gram per vecka, sager
Essi Paivarinta, postdoktor i kost och
nutrition pa Helsingfors universitet.
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101 mén ingick i den randomiserade
interventionsstudien. Hilften av dem
fick dta 760 gram kott i veckan och sam-
tidigt inte ata storre mingder baljvaxter.
Den andra hélften av deltagarna fick ata
200 gram kott och motsvarande méangd
protein fran baljvaxtbaserade produkter,
framst artor och fababoénor men ocksa
fran lupin och kléver.

— Alla fullféljde studien, vilket vi tror
beror pa att vi korde hem maten till
deltagarna varje vecka samt att man
inte at ute eftersom det var mitt under
pandemin, beréattar Essi Paivérinta.

Det 6vergripande syftet med studien
var att undersoka hur intaget av olika
vitaminer och mineraler, protein, fett,
kolhydrater och fibrer paverkas niar man
byter ut en del av kéttkonsumtionen
mot baljvaxter, samt om riskfaktorer for
kroniska sjukdomar som typ 2-diabe-
tes, hjart-karlsjukdom och tjock- och
andtarmscancer paverkas av kostfor-
andringen.

ALLA STUDIEDELTAGARE FICK ldimna urin,
blod och avforingsprover i borjan och i
slutet av studien.

—Vibad dem ocksa skriva en utforlig
matdagbok de sista fyra dagarna fére
interventionsperioden sa att vi kunde
analysera matkonsumtionen, sdger Essi
Péivérinta.

De preliminéra resultaten visar att
gruppen som at mindre Kkott fick i sig
mindre andel mittade fetter 4n den

andra gruppen, och att de hade en signi-
fikant lagre halt av det onda LDL-koles-
terolet i blodet.

—Vi hade ocksa en hypotes att jarn-
intaget skulle minska hos gruppen som
at mindre kott. Kroppen har svarare att
ta upp jarn fran baljvaxter, men eftersom
den totala méngden jarn var storre i
baljvaxtgruppen jamfort med kottgrup-
pen sa kompenserade det for det simre
upptaget, sdger Essi Paivirinta.

LEGA4LIFE-PROJEKTET fortsétter nu hos

den finska hilsomyndigheten Institu-

tet for halsa och valfard (THL), som
genomfor simuleringsstudier av hur
partiell ersattning av kétt med baljvaxter
péverkar néringsintaget hos den finska
vuxna befolkningen. Till grund finns
data fran FinDiet 2017-undersdkningen,
som omfattar 1655 finska vuxna i aldern
18-74 &r.

—Vivill ta reda pa om utbyte av en del
av kottet till baljvaxter 6kar risken for
ett otillrdckligt intag av vissa nérings-
amnen. Samtidigt far vi en mojlighet att
pavisa de naringsmassiga fordelarna pa
befolkningsniva, sidger Niina Kaartinen,
senior forskare pa THL.

| KOMMANDE ARBETE inom Leg4Life ska
de miljémaéssiga, sociala och ekonomis-
ka aspekterna av att ersitta kott med
baljvéxter undersokas. @

Lds mer pa: www.legd4life.fi


http://www.leg4life.fi/en/project-info/

102 man deltog.
Medeldldern var 38 ar.

Samtliga deltagare var friska och
hade ett BMI pa 25,5.

Studien pdgick under sex veckor.

’ - Baljvaxtgruppen

Kottgruppen

at 760 gram rott at 200 gram rétt eller
eller processat processat kott varje
kétt varje vecka. vecka samt baljvéxt-

baserade produkter

som motsvarar
proteininnehdllet i
560 gram kott.

\

.
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11 sommar odlas 40 hektar av havresorten Active.

Forsta generationens Active odlas 1 sommar

Under aret foljer vi den nya hav-
resorten Active i Cerealier. Active
har hégre halt av protein och
betaglukan &n andra havresorter.
Efter viaxtféradlingsarbetet ar det
nu dags for uppférékning.

ordbruksverket

godkénner nya spann-

malssorter for odling.

Godkénnandet innebir

att den nya sorten
beskrivs och sortens egenskaper
registreras sa att man kan skilja
den fran andra sorter.

—For att ett utséde ska fa
tillstdnd att séljas i Sverige méste
varje parti vara certifierat och
uppfylla ett antal krav som stélls
pa EU-niva. Det handlar bland
annat om att det inte far bara pa
sjukdomar, att utséddet ska ha en
viss grobarhet och vattenhalt och

18 CEREALIER 2/22

att det ska ha en viss renhet, det
vill siga inte far ha inblandning
av andra sorter i utsiddet. Kraven
géller &ven i nésta steg som ar
uppférokning. Darfor tar det flera
ar att uppforoka en sort, sager
Maria Norén, marknadschef for
utsédde och fro hos Lantménnen.

FORRA SOMMAREN ODLADE Lant-
ménnen ett hektar av Active pa
en sa kallad elitodling i Svalov.
Férutom att utsddet maste vara
rent, utan inblandning av andra

sorter eller orenheter, kontrolleras

forékningsodlingarna noga.

— Vi tittar pa sorten i detalj och
undersoker sa att den stdmmer
med beskrivningen av utseende

och karaktir. Vi kontrollerar ocksé !
¢ utséde och fro,
! Lantméinnen

att det inte finns ogrés eller andra
arter inblandade i odlingen, sager
Maria Norén.

EFTER DEN FORSTA uppforéknings-
odlingen kan sorten odlas i fem

- »Vi hopp-
. as pa att

. Active ska
: finnas ute
. pa mark-

: naden om
- tva ar.«

: Maria Norén

Marknadschef,

FOTO: LANTMANNEN

: generationer, innan man maste

i borja om med en ny uppforokning.
i I sommar &r det dags for den

: forsta generationens odling, som

{ kommer att ske pa tva gardar som
i odlar cirka 40 hektar tillsammans.
{ Elitodlingen i Svalév kommer

i ocks4 att odla ett nytt hektar av

i Active for uppforokning.

—Vi hoppas pa att Active ska

finnas ute pa marknaden om tv4 ar.
¢ Eftersom det dr en specialsort kom-
: mer den att odlas till de industrier

och kunder som efterfragar den,
sd det kommer att bli en mycket
mindre produktion &n om vi hade

: lanserat en ny sort som var mindre
i unik, forklarar Maria Norén. @

ACTIVE

Active d@r en ny havresort som tagits
fram av Lantménnen. Den har
hégre halt av fibern betaglukan och
dven hogre proteinhalt én andra
havresorter.

FOTO: GUSTAF KUMLIN / LANTMANNEN
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RECEPT ' DI

Pastasallad | &9
med primorer] °

Fantastiskt god'och vdrig pastasallad
med fullkorn och nordiska ravaror.

Smakrik lax och dillvindgrett gifter . |
sig perfekt. En given succé pd N
buffébordet eller i picknickkorgen. '+ -

Pastasallad med sparris,
rokt lax & dillvinagrett

4 portioner
20 minuter
340 g Fullkornspasta Fusilli = z
1 knippe spad sparris ] -
1 knippe salladslok
16 radisor
200 g kallrokt lax, i skivor
1 huvud romansallad
[
Dillvindgrett
3 msk senap Rl i
5 mskrapsolja
4 msk appelciderviniger
saften av Yz citron
1 dl hackad dill
1 dl hackad graslok
1 msk honung
salt & svartpeppar

SA HAR GOR DU :

1. Koka pastan enligt anvisning pa paketet \
och spola den kall.

2. Vinagrett: Ror samman senap och
hélften av vindgern i en skal. Tillsétt
sedan oljan droppvis under omrorning,
da far du en tjock, héarlig vinagrett som
klibbar fast fint pa pastan. Ror i resten
av ingredienserna och smaka av med
salt och svartpeppar.

3. Blanda pastan med hélften av dressingen.

4. Skolj gronsaker och sallad. Dela sparri-
sen pa mitten, radisorna i kvartar, bryt
salladen i bitar och skér salladsloken i
tunna ringar. i

5. Blanda grénsakerna med pastan. Dela
laxskivorna i mindre bitar och fordela
over salladen. Hall 6ver lite mer dres-
sing samt salta och peppra. ®

1 Receptet
kommer fran
Kungsérnen.

FOTO: SANDRA GUNNARSSON / LANTMANNEN




Kan nordisk kost minska
risken for hjart-karlsjukdom?

Ett nystartat forskningsprojekt vid
Uppsala universitet undersoker om
en hdlsosam nordisk kost kan bromsa
dderforfettning och minska risken

for hjart-karisjukdom.

et treariga projektet, som leds av

professor Ulf Risérus och finan-

sieras av Hjart-Lungfonden och

Formas, utgar fran hypotesen

att nordisk kost kan vara bra for
personer med hjartinfarkt eller annan hjért-kérl-
sjukdom.

Tidigare studier har bland annat visat att
halten och sammanséttningen av blodfetter kan
forbattras om méttat fett som smor och palmolja
byts ut mot fleromaittat fett, exempelvis raps- och
solrosolja. Resultaten visade ockséa att en nordisk
kost kan bidra till att flera viktiga riskfaktorer for
hjart-karlsjukdom minskar, bland annat LDL-
kolesterol och triglycerider. Férbéttrad blodsock-
erreglering, sdnkt blodtryck och eventuellt dven
minskad laggradig inflammation i kroppen ar
andra mgjliga effekter av nordisk kost.

— Vi tror att rapsolja, fullkorn av rag, korn och
havre, mandlar och solrosfron ar sarskilt viktiga
komponenter i den nordiska kosten, men dven fet
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Asa Eckerrot
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fisk, frukt, bar, kal och baljvéxter, sdger
Ulf Risérus.

Hos dem som redan har haft en hjirtinfarkt
ar det viktigt att krympa placken i blodkérlen
eftersom det annars finns en risk att ett kérl
brister och orsakar en ny infarkt. I det aktuella
projektet ingar 150 kvinnor och mén i aldrarna
40 till 80 ar som nyligen har haft hjartinfarkt
eller har kronisk hjart-karlsjukdom. Deltagarna
randomiseras till att under 18 manader f6lja
antingen en skriddarsydd nordisk kost, eller en
kost baserad pa de gallande kostrad som brukar
ges inom sjukvarden.

SKILLNADEN MELLAN kosterna &r att den nordiska
kosten har storre fokus pa nordiska livsmedel
och dr mer vixtbaserad. Den innehéller livsmedel
(till exempel havre och rapsolja) som kan sdnka
blodtrycket, minska blodfetter och inflammation,
samt forhoppningsvis dven forbattra tarmfloran.
For att 6ka motivationen blir deltagarna som

»...Vi tror att
det ar viktigt
att lagga mer
tid pa kost-
radgivning.«

Ulf Risérus Professor,
Uppsala universitet




foljer den nordiska kosten ocksa tilldelade vissa
specifika livsmedel och far fler rad av forskarna
om hur de ska &ta. Under hela studieperioden
maéts s kallade kost-biomarkoérer i blodet, vilket
ger objektiv information om hur deltagarna
faktiskt har atit.

—For att det ska ske en gynnsam kostférand-
ring med kliniskt mérkbara effekter tror vi det
ar viktigt att ldgga mer tid pa kostradgivning. In-
tensiteten och frekvensen av radgivningen kring
kosten ar darfor hogre 4n i den vanliga sjukvar-
den till denna patientgrupp, sager Ulf Risérus.

FORSKARNA SKA BLAND annat anvidnda nyutveck-
lad bildteknik och ett nytt fettindex for att folja
forandringarna i de bada grupperna.

1 UIf Risérus, professor.

— Vi miter placken i hjirtats kirl med sa kallad

fotonrdknande datortomografi, en ny och unik
bildteknik som dven kan uppticka sma forand-
ringar av plackens storlek och kalkinnehall.
Dessutom méts inflammationsgraden i placken

 1Susanna Larsson, docent.

FOTO: CATARINA OLSSON

FOTO: HJART-LUNGFONDEN
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FOTO: PIKOVIT / SCIENCE PHOTO LIBRARY

: med ett nytt fettindex som tas fram i samarbete

med hjértldkare i Oxford, beréattar Ulf Risérus.
Studiens mal ar bland annat att gruppen som

foljer den hilsosamma nordiska kosten ska

ha storre intag av flerométtat fett och fiber 4n

kontrollgruppen.

HJART-LUNGFONDEN har ocksa delat ut forsknings-

¢ medel till docent Susanna Larsson vid Uppsala
i universitet som ska undersoka vilken betydelse
i faktorer i kost, fysisk aktivitet, somn och stress
i har for risken att utveckla hjart-kérlsjukdomar.

—Vi forvantar oss att resultaten bidrar till
en vetenskaplig grund som 6kar forstielsen
for olika riskfaktorer for hjart-kérlsjukdom,
samt medicinska behandlingar och preventiva
atgarder, sdger Susanna Larsson. e

Lds mer: Adamsson et al. Intern Med 2011

¢ Adamsson et al. Nutrients 2014
i Schulze et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2020
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UR MIN SYNVINKEL

Sveriges livsmedelsforsorjning dr en het fraga just nu.
Manga vill 6ka sjélvforsorjningsgraden, men eftersom
olika produktkedjor dr beroende av varandra riskerar det
att skapa ovdntade effekter i en annan del. Vi behover
ddrfor dndra var ingdng i diskussionerna skriver Lena
Lind, beredskapshandldggare pa Livsmedelsverket.

Vibehover oka var
forsorjningsformaga

riget i Ukraina far nog inte
bara mig att fundera pa
hur Sveriges livsmedels-
férsorjning skulle fungera
i en liknande situation.
Skulle vi ha mat pa borden? En egen
hemberedskap for att ge systemet en
chans att hjilpa de mest utsatta férst ar
en nyckel, men sedan da? Ofta lyfts att
Sveriges sjalvforsorjning maste 6ka och
att vi maste ha lager sa att vi klarar oss.
Jag tror inte att det fungerar.

Dagens livsmedelsproduktion ar
specialiserad och komplex. Oavsett
hur mycket vi odlar, kommer det inte
hamna mat pé borden utan insatsvaror
som férpackningar, brénsletillsatser
och reservdelar. Det dr omdjligt att
lagra allt detta. Vi &r och kommer &ven
framgent att vara beroende av varor som
i nigot steg kommer fran andra delar
av varlden, som till exempel energi och
drivmedel, halvledare eller kemikalier.
Det 4r en lardom vi kan dra fran den nu-
varande situationen dér vi bara nuddas
av krigets foljder.

VI HAR TILLGANG till mat i Sverige, vi
exporterar till exempel spannmal,
men de utmaningar vi stoter pa ar
ofta resultatet av minskad tillgang till
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specifika komponenter, sdisom Adblue

(ett kvaveoxidreducerande dmne till die- :
selmotorer). Adblue &r en biprodukt fran
tillverkning av handelsgddsel och ett bra :
exempel pa hur olika produktionskedjor

ar beroende av varandra i en komplex
vév. Drar vi bort en trad i vaven far vi
ovantade effekter i en annan del.

OKAD LAGERHALLNING AV Vissa Kkritiska
varor kan vara en 10sning for att battre
klara en stérning i flédet, men det ar

troligen inte tillrackligt for att sdkerstélla

att hela Sveriges befolkning har tillrack-

ligt med mat pa bordet i héndelse av kris
eller krig under en léngre tid. I uppbygg- :

naden av Sveriges livsmedelsberedskap
maste vi darfor halla tva tankar i
huvudet samtidigt: tillgodose en bulk
av varor och samtidigt sdkerstilla att
flédet av livsmedel fortsatt fungerar.

Vi behover darfor forandra var ingang

i diskussionerna och bérja tala om

Sveriges forsorjningsformaga i stéllet for

sjalvférsorjning.

wlf/ ‘J\

\ e Y .
Lena Lind

»Vi ar och kommer dven
framgent att vara beroen-
de av varor som i nagot
steg kommer fran andra
delar av varlden...«
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Lena Lind
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1 Arabinoxylaner som finns i vetekli kan anvéindas fér att géra ett ljusare fiberrikt bréd.

Ny forskning i fokus under stiftelsedagen

Under den arliga stiftelsedagen bjod
Lantméinnens Forskningsstiftelse pa
flera spiannande féredrag om pagaende
forskning.

Helena Fredriksson Forskningschef
Lantméannens Forskningsstiftelse

Arets upplaga av stiftelsedagen handla-
de om nyttiga livsmedel, innovativa sétt
att anvénda sidostrémmar och om hur
bildanalys gor nytta i lantbruket.

Rikard Landberg, forskare vid Chal-
mers, arbetar med projekt om fullkorn
och individuell nutrition, bland annat fi-
nansierade av Lantminnens Forsknings-
stiftelse. Rikard inledde med att konsta-
tera att fullkornintag minskar risken att
dé i fortid av sjukdomar som diabetes,
tjocktarmscancer och hjart-karlsjuk-
domar. Samtidigt ses stora skillnader i
effekt mellan olika individer, ndgot som
bara till en liten del kan forklaras av
genetiken. Nu studeras hur tarmflorans
sammansattning paverkar effekten av

fullkorn. Om vissa tarmbakterier ger
storre fordelar av fullkorn kan det vara
en bit p& vig mot individuella kostrad.

Francisco Vilaplana, forskare vid KTH,
lyfte hur olika typer av sidostrommar
som vetekli kan utnyttjas béttre i livs-
medel. Genom att dela upp kliet i mindre
bestandsdelar kan virdefulla livsmedels-
ingredienser tas fram. Fibern arabino-
xylan eller AX som det ofta férkortas,
kan anvéndas for att gora fiberrikt bréd
ljusare. Till det arbetet bidrar Lantmé&n-
nens industridoktorand Solja Pietidinen.

Tre forskare fran olika institutioner vid
SLU beréattade om bilder och ny teknik
som hjalpmedel i lantbruket.

Aakash Chawade beskrev hur bild-
analys kan anvindas vid vaxtféradling.
Genom att analysera bilder som tas
dagligen under en langre period kan ett
matt pa biomassa, sjukdomsférekomst
och tillvaxt fas hos individuella plantor i
forsoksfalt eller i vaxthus.

Mats Séderstréom gav en 6versikt av hur
olika vaglangder av ljus kan anvandas
for mitningar i filt med exempelvis
dronare eller satellit. Med hjilp av olika
ljusband gors modeller for att férutse
proteinhalt vid skord. Tekniken anvinds
i dag vid begynnande mognad i filt, men
studier pagar for att kunna géra en d&nnu
tidigare bedomning. Malet dr att kunna
styra insatserna i olika delar av féiltet
med bland annat jimnare och hoégre
proteinhalt som resultat.

Anna Hessle avslutade med en genom-
gang av omradet digitaliserad tillsyn och
overvakning i djurhallningen. Virtuella
stingsel dr en mojlighet dir halsband
pa djuren »hégnar in« ett omrade. Om
djuret kommer nira »stangslet« avger
halsbandet ett varningsljud, och férso-
ker djuret passera den satta grinsen

far det en svag stot. Tekniken ar 4nnu
inte tillaten i Sverige. En fraga inom
forskningen som aterstir ar om djuren
forstar att det ar ett stingsel trots att det
inte syns. ®
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Manga
Ve VWA glada grisar
Intresset for upp-

fodning av grisar
i storgrupp ar stort men vad
kréavs for att lyckas och var
finns fallgroparna? Det ska
forskare vid SLU foérdjupa
sig i med sérskilt fokus pa
utfodring och djurhélsa. Det
overgripande maélet ir att
studien ska resultera i rad
om hur man kan bygga och
utforma fodersystem, och hur
stora grupper av djur som ir
optimalt. @

Plast av
“P gluten och fibrer
A Forskare vid
KTH arbetar med

i att utveckla en glutenbaserad |
i ravara for formsprutad

i plast, som kan konkurrera

i med dagens mest anvinda

i petroleumbaserade plaster

: polyeten (PE) och poly-

i propen (PP). For att na

i samma eller béttre mekanis-
i ka egenskaper som hos

¢ PE och PP kommer en

: komposit av gluten och

i fibrer att testas. ®

Bevattning

for battre skord
Efter flera ar
med stora vader-
variationer under odlings-

i sésongen &r klimatfragan i

i fokus. Bevattning kan vara

i ett sétt att sikra skorden vid
i torka. I ett nystartat forsk-

. ningsprojekt 4r malet att ta

¢ fram odlingsstrategier och
att identifiera vixtmaterial :
i som ger optimal vallskérd vid
i bevattning. Projektet drivsi !
i néra samarbete med Lant-

{ mannens vaxtforadling. e

FOTO: RICKARD FORSBERG / LANTMANNEN

Om forskningsstiftelsen

Lantmdnnens Forsknings-
stiftelse stodjer forskning i

hela kedjan fran jord till bord.
Stiftelsen delar drligen ut upp till
25 miljoner kronor till forskning
fordelat pa tre omraden:

* Lantbruk och maskin
* Bioenergi och grona material
* Livsmedel och férpackningar

Madlsdattningarna med den forsk-
ning som stéds ér bland annat
en 6kad jordbruksproduktion

: med minimerad miljépdverkan

i och att ta reda pd hur jordbruket
: kan bidra till utvecklingen av

i ett biobaserat samhidille. Inom

¢ livsmedelsomradet vill vi 6ka

¢ kunskapen om spannmél och

i baljvaxter for framtidens hallba-
¢ ra livsmedel.

Stiftelsen har en 6ppen

utlysning varje host med start

. iseptember manad. Se www.

i lantmannensforskningsstiftelse.
i se. Ansékningarna bedéms uti-

© fran nyhetsvérde, vetenskaplig

¢ kvalitet och affdrspotential.
i Beslut meddelas i december
{ mdnad. @

¢ For mer information:

i Helena Fredriksson

: Telefon: +46(0)10-556 00 00
¢ E-post: helena.fredriksson@
¢ lantmannen.com

LANTMANNENS
FORSKNINGSSTIFTELSE


https://www.lantmannen.se/forskning-och-innovation/forskningsstiftelsen/
mailto:helena.fredriksson@lantmannen.com



