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Helena Fredriksson

Inte bara kostfibrer i fullkorn

A

n av mina forebilder inom forskar-

varlden heter Kaisa Poutanen. Det

ar alltid lika spannande att fa ta del

av hennes kunskap och entusiasm

for rag och hélsa. Temat for det har
numret ar bioaktiva dmnen och har hjalper Kaisa
oss att forklara vad bioaktiva &mnen 4r och

varfor fullkorn, och sarskilt frn rag, ir si nyttigt.

Som rubriken sdger handlar det inte bara om
fibrer!

Vi tipsar om hur fullkornets nyttigheter kan
goras tillgdngligare och enligt vissa, lite godare,
genom enkla processer som blotliggning och

surdegsjasning. Ni far ocksa en inblick i forskning

dér nyttigheterna i spannmal kombineras med
frukt- och barrester. Och likasd en sammanstill-
ning kring olika kostfaktorers
inverkan pa hilsan dér fullkorn
aterigen lyfts fram.

»...forskning
LAs ocksA MEr om pagaende projekt  SOM kan leda
inom Lantménnens Forsknings- till fler humlor

stiftelse. Vad sigs om ett nystartat
projekt som gynnar den biologiska
mangfalden — forskning som kan
leda till fler humlor pa vara akrar?
Eller om forskningen for att ta fram helt nya
flerariga vetesorter som klarar av torka och ett
varmare klimat béttre. Det hir kommer att ta tid,
cirka 10-15 ar, innan vi kommer att kunna se det
nya perenna vetet pa de svenska krarna—och

nya spannande fullkornsprodukter i butikshyllan.

Avslutningsvis 6nskar jag alla ldsare en riktigt
skOn sommar. Sjilv ser jag fram emot att avnjuta

den i gott sdllskap av manga nyttiga antioxidanter

fran havre och farska bér!
Helena Fredriksson
Lantméannens Forskningsstiftelse

pa vara akrar.«

%" Lasmer
{om humlor
pad sidan 23.

§ioaktiva
amnen

Forskning om bioaktiva dmnen
i spannmadl pdgar pa flera
fronter. Mot tre forskare med
ett gemensamt mdl — att fa fram
hdlsosammare livsmedel.
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AKTUELLT

Varldsledande
SLU-forskning

Forskningen vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU)
haller mycket hog internatio-
nell vetenskaplig standard,
och driflera fall varlds-
ledande.

Det framgar av en internt
initierad utvédrdering som
inkluderade ett hundratal
internationella experter fran

akademi, ndringsliv och :
offentlig sektor. Rapporten
»Kvalitet och nytta 2018« :
finns pd SLU:s hemsida. @ !

Sojabonor pa nordliga breddgrader

ILLUSTRATION: LENE DUE JENSEN

I ett forskningsprojekt vid varma jordar och dérfor mas-  enligt Anna Martensson.
Sveriges Lantbruksuniversitet te sds sent pa varen. Detta gér —Jag héller just nu pa att
(SLU) i Uppsala ska professor  det svart for bénan att hinna undersotka om det ar ndgon
Anna Martensson ta reda pa utvecklas och mogna. idé att tillféra olika typer av
om det gar att forbéattra for- Sojabonorna som idag od- tillvixtstimulerande d&mnen
utséttningarna fér odling av las i Sverige gor det i »yttersta  for att paskynda groning och
sojabénor i Sverige. Den stora  utkanten av vad dess gene- dérmed fa sojan att komma
utmaningen dr att soja krdver  tiska forutsittningar klarar, upp tidigare, siger hon. @

%

av barnfamiljerna dter mid-
dag tillsammans pa vardagar
samtidigt som 86 % tycker att
samhdérigheten i familjen 6kar
nér man gor det. Tréning och
arbete dr storsta hindren for att
dta gemensamt. @

FOTO: LASSE HEJDENBERG / TATE & LYLE LTD

Kdlla: Sifo-unders6kning.

1 Havreanléggningen i Kimstad, Ostergétland.

Ny havrefabrik

miljoner kronor har Vinnova
beviljat projektet Noll fetma

%

2040 till Lunds universitet. Lmars koztekL-untmalr?pen (.en . ﬁb.,e';(n :’em?!:’kun ocz e av alla personer 6ver 65 ar
Visionen dr att forhindra den ngrepro u t'?"san °995""9 ! Siielr e.sem]o L1831 uceras.- inlagda pd svenska sjukhus Gr
»globala pandemin av fetma s utuntor Norrkop'lng av Ingr:adlenserna Gl e.zxempelws underndrda. 55 % befinner sig i
och relaterade sjukdomar. Tgte & LyI?. Har kommer ingre- unvundc.ls sc'a.m pr'oteln- riskzonen att bli det. ®

dienser fran havre som havre- alternativ, halsotillskott eller

Projektet forvéntas bland
annat bidra till etablering av
Folkhdlsocentraler i Sverige. ®

protein, den kolesterolsénkande iskdnhetsvard. ® Kalla: Soderstrém, avhandling,

Uppsala universitet.

ILLUSTRATION: LENE DUE JENSEN
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T Livsmedelsverket vill nd nyblivna pensionérer och éldre som lever sjélvstéindigt hemma.

Nya kostrad for
personer over 65

Under varen har Livsmedelsverkets nya forslag pa
kostrad for personer éver 65 dr varit ute pa remiss.
Bakgrunden dr det faktum att mdnga behdver dta
lite annorlunda for att dldras hdlsosamt.

»Det ar nytt for oss
att vinda oss direkt
till denna grupp...«

Anna-Karin Quetel
Nutritionist, Livsmedelsverket

inskad aptit i nagon form

ar vanligt bland dldre. Det

beror delvis pa att det

naturliga dldrandet medfér
forandrad smak- och méttnadskéansla.
Sjukdomar och vissa mediciner kan ock-
sa paverka matlusten. Livsmedelsverket
vill med de nya raden till 65+ uppmuntra
till att »ténka lite annorlunda« och ge
verktyg for att sjdlv kunna anpassa sina
matvanor for att fa i sig tillrackligt med
energi och néring.

—Det &r nytt for oss att vinda oss
direkt till denna grupp men vi har
bedomt att det finns ett behov, sdger
Anna-Karin Quetel, nutritionist pa
Livsmedelsverket.

Nar de nya kostraden ar fardiga kom-
mer Livsmedelsverket att ta hjalp av olika
organisationer for att na malgruppen.

En skillnad mot de »vanliga
kostraden for vuxnax ar att dldre
rekommenderas lite mer protein och
D-vitamin. I remissen foreslas ett
dagligt kosttillskott med 20 mikrogram
D-vitamin fran 75 ars alder. For dldre
med minskad aptit foéreslar Livsmedels-
verket tatare och energirikare maltider.

REMISSTIDEN TOG SLUT sista april och da
hade ett trettiotal svar inkommit.

—Vad jag har sett da jag last svaren
har ingen négra synpunkter p sak-
fragor utan mera formen och upplagget,
sidger Anna-Karin Quetel.

Tanken &r att rdden nu ska bearbetas
och vara klara efter sommaren.

Sedan tidigare finns skriften »Bra
maltider i 4ldreomsorgen« som viander
sig till hemtjinst och dldreboenden.
Under varen 2019 publicerades den
i broschyrform och finns nu fri fér
nerladdning pa myndighetens hemsida.
Den vetenskapliga grunden till remiss-
forslaget och raden i dldreomsorgs-
broschyren dr densamma.

Jenny Ryltenius
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TEMA

3

OAKTIVA AMNEN

Forutom mer kdnda ndringsdmnen innehdaller spannmdl
hundratals bioaktiva dmnen. Mdnga fungerar som antioxidanter,
men forskning visar dven pa andra hdlsoeffekter och det finns mycket

kvar att upptacka. Nordisk forskning har bidragit vasentligt till

kunskap om hur bioaktiva amnen ska tillvaratas och anvandas
I livsmedel. Mot tre av forskarna har.

Milstolpe i forskmngen

om spannmal

dag talar cerealieforskarna allt
Y mer om »kostfiberkomplex« i
i tre}gﬁerat sig for bioaktiva &mnen i stéllet for kostfibrer. Begreppet

r ger hon en introduktion till den omfattar da bade kostfibrer och
deras »medpassagerare« i form
av bioaktiva &mnen (se fakta nésta sida).
................................................................. Kaisa Poutanen har varit professor i
I'ext Jenny Ryltenius Foto Eva Persson livsmedelsteknologi i 30 ar. Enligt henne

ag

ar upptickten av de bioaktiva &mnena

ett av de stora framstegen i forskningen.
—Det forsta stora steget var etable-

ringen av fullkornets héalsoférdelar for

ungefir 20 ar sedan. Nér jag borjade

forska om spannmal p& 90-talet borjade

man forsta att det inte bara fanns fibrer i

spannmalens klidel. Man hittade lignaner, »>

2/19 CEREALIER 7



BIOAKTIVA AMNEN

»Det ar fascinerande att biotillgdngligheten
varierar s mycket beroende pa vilket bioaktivt

amne som studeras.«

Kaisa Poutanen Professor VTT

alkylresorcinoler och sedan fler andra
bioaktiva &mnen, sdger Kaisa Poutanen.

Efter det borjade man forsta att bio-
processer som blotliggning, groddning
och surdegsjasning hade potential att
6ka méngden bioaktiva substanser.

—Vi har lart oss hur vi kan bevara och
&ven oOka halten i spannmalsprodukter.
Men &ven att vissa bidrar till smaken.
Ett exempel &r de fenoliska syrorna
som ger bitterheten i fullkornssmaken.
Genom fermentering kan man fa fram
en mildare smak vilket numera utnyttjas
for att fa fram smakprofiler som passar
konsumenter som inte gillar typisk »full-
kornssmakg, sager Kaisa Poutanen.

En viktig férutséttning for att de
bioaktiva &mnena kunde borja studeras
var att analysmetoderna utvecklades.
Dels for att analysera ravaran, men dven
for att méta hur bioaktiviteten férandras
under processning. Tidigare hade det
heller inte funnits mojligheter att stude-
ra biotillgangligheten, det vill sdga hur
de bioaktiva &mnena tas upp i kroppen.

—Det ar fascinerande att biotillgdng-
ligheten varierar s mycket beroende pa
vilket &mne som studeras. Manga féren-
ingar blir tillgéngliga forst i tjocktarmen.
Dar paverkar de tillvixten av specifika
tarmbakterier, men inte bara det, tarm-
bakterierna kan ocksa omvandla dem
till nya bioaktiva féreningar, sager Kaisa
Poutanen.

DE FLESTA BIOAKTIVA &mnena paverkar
var hilsa efter att de har omvandlats
till nya féreningar i form av metaboliter.
Exempelvis omvandlas lignaner, som
finns i hoga halter i fullkornsrag, till
metaboliter med dstrogenliknande
struktur.

—Dessa kan ha en skyddande
effekt mot brost- och prostatacancer.

8 CEREALIER 2/19

Samtidigt vill jag betona att det finns en
individuell variation som bland annat
beror pa var skiftande tarmflora men
ocksa pa arv och andra livsstilsfaktorer,
sager Kaisa.

PARALLELLT MED FORSKNING pa bioaktiva
amnen har vetenskapen gjort stora nya
upptéckter nar det giller just tarmbakte-
rier. I dag rader vetenskaplig konsensus
om att tarmfloran i hogsta grad paverkar
resten av kroppen.

—Tarmbakterierna &r fler &n antalet
celler i kroppen och de har mycket
stor betydelse for hur immunforsvaret
fungerar. Det 4r sa spannande att vi hela
tiden lar oss mer om samspelet mellan
tjocktarmens bakterieflora och spann-
malens fiberkomplex.

Kaisa Poutanen beskriver det som att
lagga ett stort pussel, dir varje forskar-
team arbetar med en egen pusselbit.

Att forsta vilka molekyldra mekanismer
i kroppen som paverkas av ett visst
livsmedel med dess bioaktiva &mnen ar
otroligt komplext.

—Maten paverkar var fysiologi pa
hundratals olika sitt. Det dr nédvandigt
att arbeta tillsammans for att kunna fa
en helhet och med tiden en mer detal-
jerad bild av hur det hidnger ihop, sdger
Kaisa Poutanen.

FOR ATT FORSTA betydelsen av bioaktiva
amnen kombineras resultat fran labo-
ratoriestudier in vitro med Kkoststudier
gjorda pa djur eller ménniskor. D4 kan
man se vilka metaboliter som produce-
ras av tarmbakterier, och hur enskilda
foreningar paverkar olika funktioner i
kroppen.

Exempel pa resultat frin sddan
forskning ar alkylresorcinoler i full-
kornsrag och -vete. Metaboliter fran

FAKTA BIOAKTIVA AMNEN

« Biologiskt aktiva dmnen i mat kallas
dven bioaktiva dmnen, eller bioaktiva
féreningar. De bendmns dven fyto-

kemikalier.

» Mdnga bioaktiva dmnen fungerar som
antioxidanter. De kan éven ha andra
effekter pa hdlsan genom att paverka
gener och Gmnesomsdttning.

« De biologiskt aktiva dmnena finns
huvudsakligen i den yttre delen av

spannmdlskdrnan.

* Férekomsten och halterna av bioaktiva
dmnen i maten ér beroende av hur
odling och skord har skett, liksom av
hur rdvaran processas och lagras.

* Tillagning har ocksa stor betydelse
genom att den kan bevara eller bryta
ned nyttiga dmnen, och géra dem mer
eller mindre tillgdngliga for upptag i

tarmen.

* Tarmbakterierna kan omvandla de
bioaktiva dmnena till metaboliter som
tas upp av tarmslemhinnan.

FAKTA: TEKNOLOGISKA FORSKNINGSCENTRALEN
VTT | FINLAND/CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA

1" Ragkli i uppfor-
storing. Pd bilden
syns froskalet och

aleuronskiktet som
dr rika pa fibrer och
bioaktiva dmnen.

FOTO: VTT TECHNICAL RESEARCH CENTRE OF
FINLAND LTD. / ULLA HOLOPAINEN-MANTILA



11 juni 2019 har
Kaisa Poutanen varit
professori 30 dr.

GRUPPER AV BIOAKTIVA
AMNEN | SPANNMAL

Alkylresorcinoler
Aventantramider
(i havre)
Benzoxazinoider
Betain
Fenoliska syror
Ferulinsyra
Flavonoider

Folat/folsyra
Fytat
Fytosteroler
Karetenoider
Kolin
Lignaner
Tokoferoler och
tokotrienoler

FAKTA: KAISA POUTANEN/VTT

alkylresorcinoler har i kliniska studier
visat sig fungera som en biomarkor for
att méta vilket intag en person haft av
fullkornsvete och -rag. I epidemiologiska
studier har man dérefter kunnat ana-
lysera vilka av deltagarna som har &tit
fullkorn och sedan kunnat koppla deras
intag till risken for att utveckla sjukdom
pa lang sikt.

Man har ocksa hittat ragspecifika
alkylresorcinolmetaboliter som &ar kopp-
lade till en storre kénslighet fér insulin
i ménniskor med metabolt syndrom.
Detta dr ett av ménga bevis for att intag
av ragbrod kan skydda mot att utveckla
typ-2 diabetes, menar Kaisa Poutanen.

Det har ocksé visat sig att metaboliter-
na fran ragens alkylresorcinoler hamnar i
vara roda blodkroppar och i fettvavnad.

FOTO: EVA PERSSON

»...det gor mig glad att
det kommit s manga nya
produkter med bioaktiva
amnen baserade pa
fullkornsrag och havre.«

Kaisa Poutanen Professor VTT

—Det 4r mycket intressant eftersom
manga av kroppens inflammatoriska
reaktioner sker just i fettvavnaden.
Alkylresorcinoler antas forbéttra
kolesterolmetabolismen och pa sa vis
minska halten farliga fetter i blodet,
sdger Kaisa.

FULLKORN AR DOCK €n ravara som maste
bearbetas till livsmedel anpassade efter
den moderna ménniskans livsstil. Nord-
iska spannmalsforetag har under aren
varit mycket aktiva i olika projekt och
dragit nytta av nya forskningsresultat.

—Vi kan vara stolta 6ver vart breda
brédutbud och det gér mig glad att det
finns s& ménga nya produkter med bio-
aktiva &mnen baserade pa fullkornsrag
och havre, sdger Kaisa Poutanen. @

2/19 CEREALIER 9



BIOAKTIVA AMNEN

Havre kan |
motverka harskning

Avenantramider, en antioxidant som
bara finns i havre, kan férldnga hall-
barheten hos vissa livsmedel hoppas
svenska forskare. I framtiden skulle
havremjol i sa fall kunna ersétta tillsat-
ser med E-nummer.

tt havre ar nyttigt beror

bland annat pa hog halt

av fibern betaglukan som

reglerar blodsockret och

kan sénka kolesterol-
halten. Unikt for sddesslaget dr ocksa
avenantramider, ett bioaktivt &amne med
antioxidativa egenskaper. Avenantrami-
der tros motverka inflammationer och
oxidationsprocesser i kroppen, kanske
ocksé aderforkalkning.

Just nu forskas det ocksa pa manga
hall om konservering med naturligt
forekommande antioxidanter. En forsk-
ningsoversikt frdn 2015 listar Amnen
som karotener, fenoler, aminosyror,
proteiner och tokoferoler, vilka finns i till
exempel te-extrakt, rosmarin, salvia och
andra kryddvéaxter.

AVENANTRAMIDER SOM OCKSA &r fenoler
namns inte, men sedan ett par ar tittar
forskare vid Sveriges Lantbruksuniver-
sitet (SLU) pa om avenantramidhalten

i olika havresorter kan férldnga vissa
livsmedels hallbarhet. Sorter med hog
halt skulle kunna anvéndas i form av
havremjol, framfor allt i havreprodukter
som frukostflingor och liknande.

—Det &r av intresse att kunna anvianda
en naturligt férekommande antioxidant i
havreprodukter, och da vill vi att den ska
komma fran havre. Havren &r fetare an
ovriga spannmal och dérfor lite kénslig
fér harskning. Darfor tittar vi pa om
man kan tillsdtta avenantramider som
naturlig antioxidant, sdger projektets

10 CEREALIER 2/19

»Det ar av intresse att
kunna anvanda en naturligt
forekommande antioxidant
i havreprodukter ...«

Carola Lindholm
Lantmiannen

AVENANTRAMIDER

Avenantramider dr bioaktiva Gmnen och en
sorts antioxidanter som bara finns i havre.
Det finns cirka 30 olika typer och halterna
varierar mellan havresorter, odlingsplatser
och klimat. De har en dokumenterad anti-
oxiderande effekt.

initiativtagare Carola Lindholm pa
Lantménnen Functional Foods.
Forskningen har letts av Sveriges,
och en av vérldens ledande forskare
pé avenantramider, Lena Dimberg, nu
pensionar men till i hostas professor i
vegetabiliska livsmedel och prefekt vid
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Institutionen for livsmedelsvetenskap
vid SLU i Uppsala.

—Vi har sjilva gjort en studie for linge
sen, dér vi sag korrelationer mellan
minskad hirskning och hdgre halt av
avenantramider.

Avenantramiderna finns framfor allt
i klifraktionen, medan fettet ar spritt i
hela kérnan. Hégst halt avenantramider
finns i grodden, sa darfor ar maltad hav-
re bra da méltningen far kornet att borja
gro. Att angkoka havren eller géra gryn
paverkar inte halten nimnvért. Daremot
ar avenantramiderna kénsliga for varme
i basiska milj6er.

HAVREFORSKNING GORs framfor allt i de
nordiska ldnderna och Kanada, eftersom
grodan framst odlas pa vara breddgra-
der. Trots att man studerat avenantrami-
der ett par artionden ar det fortfarande
mycket som ar oként kring dem. Till
exempel vet man inte sékert varfor
halterna kan variera s mycket.

—Det finns variationer i sorter och
odlingsbetingelser. Man har sett i studier
att samma sortmaterial som odlats i olika
lander kan ge olika halter. Men det 4r
inte sdkert att det blir samma resultat
aret efter, utan klimatet ar viktigt. Det be-
ror &ven pa vilket mikrobiologiskt tryck
det ar pé véxtplatsen. Vi tror att avenan-
tramiderna dr en typ av féorsvarssubstan-
ser i vaxterna, for att skydda plantan mot
svampangrepp, sager Lena Dimberg.

DET SKULLE DA kunna betyda att halterna
ar hogre i ekologisk havre?

—Nej, vissa ar ar det battre, men andra
samre. Vi har inte hittat nyckeln. Det
tycker genetikerna ar ledsamt, fér de vet
inte vad de ska forddla emot.

Forskare forsoker dven forstd vad
som gor att halten varierar och arbetar
med att renframstélla avenantramid ur
havre. ®



RECEPT

Bioaktiva b s

o . ¢
smoothies £ )
) e
Havre dr 100 procent fullkorn och den enda Ay }'p
kdllan till det bioaktiva dmnet avenantramid. -b ¥
Havre innehadaller ocksa rikligt med * '

kolesterolsankande betaglukan.

Smoothiebowl

Superfrdsch frukost med bdsta toppingen!

1dl havregryn

2 dl havredryck

1dl blabar

2 dl bjérnbar

%2 tsk riven ingeféara

1 msk honung

1 msk chiafrén

1 néve firska bjornbar
1 dpple (skuret i bitar)

SA HAR GOR DU

1. Mixa havredryck, blabér, frysta bjérnbar, inge-
fara, honung och chiafrén till en sldt smoothie.

2. Hall 6ver smoothien i en djup skal, toppa med
havregryn, farska bjérnbér och ippelbitarna.

3. Servera och njut! @

Jordgubbssmoothie

2 dl jordgubbar

%2 banan

1 dl fiberhavregryn

3 dl havredryck

2 msk limejuice

1 cm férsk ingeféra
En halv ndve mandlar

SA HAR GOR DU
1. Mixa alla ingredienser i en matberedare 1 Recepten kommer

eller mixer. fran www.axa.se/ . o=
2. Ror om och servera direkt i ett hogt glas! @ recept/smoothies FOTO: AXA
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BIOAKTIVA AMNEN

Siodostrbry
00 UpPPga

Hur kan vardefulla restprodukter fran livsmed-
elsindustrin, sa kallade sidostrommar, aterforas
till livsmedelskedjan? Hur ska de hanteras for att
bevara bioaktiva &mnen? Det vill Marie Alming-
er, bitrddande professor vid Chalmers tekniska
hogskola, ta reda pa.

dag anvands inte alltid sidostrommar

inom livsmedelsproduktionen optimalt.

Ofta anvands de till djurfoder eller energi.

Fo6r en hallbar konsumtion och produktion

behover sidostrommarna tas till vara.
Marie Alminger brinner for att hitta nya anvind-
ningsomréden for dessa.

Exempel pa livsmedelsprocesser som ger stora
maéangder sidostrommar ar framstéllning av juice
fran bar och frukt. Kvar blir en presskaka med en
stor andel av birens vitaminer, fibrer, firg- och
smakamnen. Ett annat exempel &r drav, en fiber-
och proteinrik restprodukt fran bryggerierna.

Marie Alminger har i olika forskningsprojekt
studerat bada dessa.

TILLSAMMANS MED Margareta Nymans forskar-
grupp i Lund publicerade de forra aret en studie
som visar att drav dr gynnsamt for tjocktarms-
bakteriernas produktion av kortkedjiga fettsyror.
—Livsmedel med drav skulle kunna hjalpa
personer med kroniska inflammatoriska tarm-
sjukdomar. Man vet att en hog halt kortkedjiga
fettsyror ar positivt for tarmslemhinnan och kan
mildra symptom och minska inflammationen i
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tarmen hos patienter med ulcerds kolit, sdger
Marie Alminger.

Inom ett tidigare forskningsprojekt har
gruppen vid Chalmers studerat méjligheter att
framstélla frukostflingor genom att kombinera
pressrester fran juiceframstéllning med spann-
mal. I studierna anvandes pressrester fran dpple,
bl&bér, hallon och svarta vinbér och flera typer
av spannmal. Déribland havre, fullkornsvetemjol,
och kruskakli. Rdvarorna extruderades, vilket
innebar att de pressades in som en blét massa
i en extruder under hogt tryck och med gradvis
temperaturokning. Kombinationen av ravara med
lamplig vattenhalt och sammanséttning, anpass-
ning av tryck och temperatur gav en slutprodukt
med en poros konsistens.

—Viville se hur den totala médngden av
fenoliska &mnen paverkades. Vi larde oss att det
ar viktigt att inte processa vid for hoga tempera-
turer om vi vill bevara bioaktiva &mnen fran bar
och frukt, sdger Marie Alminger.

INOM ETT NYLIGEN avslutat europeiskt samarbets-
projekt (»EcoBerries«, Core Organic plus FP7)
har ett delprojekt handlat om anvdndning av mil-
da férbehandlingar och innovativa processtek-
niker. Malet har varit att skapa nya hilsosamma
produkter av bdrbaserade sidostrommar. Som en
uppfoljning av EcoBerries pagar for narvarande
studier pa Chalmers for att identifiera majliga
mekanismer till att fenoliska d&mnen, som till
exempel antocyaniner i bar, minskar oxidativ
stress. Nagot som &r positivt eftersom oxidativ
stress anses 0ka risken for hjart-kéarl sjukdomar

HEN
H
LB

i

»Livsmedel med
drav skulle kunna
hjilpa personer
med kroniska
inflammatoriska
tarmsjukdomar.«

Marie Alminger









FOTO LINSER OCH JAKOB LINDBLAD:
HELENA HOLMKRANTZ / LANTMANNEN

Tre grodor i projektet Specialgrodor har passerat forsoksstadiet och

ska ut i matbutikerna pa sikt. Det handlar om linser, quinoa och matlupin.
— Nu blir det spdnnande att se om konsumentintresset hadller

hela vagen, sdager Jakob Lindblad, projektledare vid

Lantmdnnens forskningsavdelning.

Karin Janson

Projektet Specialgrodor har pagatt se-
dan 2017 och har som langsiktigt mal att
lansera nya svenskodlade livsmedel till
konsumenter. Odlare har kontrakterats
for testodlingar av flera olika grodor. Av
dessa ar det nu tre som ldmnar férséks-
stadiet for att pa sikt lanseras i butiker:
gula, réda och grona linser, matlupin och
quinoa.

—Vi har haft en del motgangar, bland
annat grédor som inte har tagit sig.
Forsta aret blev det valdigt lite kikéarter
till exempel, medan de tog sig mycket
béttre i fjol nar vi hade en varm och torr
sommar. Andra sorter, som quinoa, har
vi odlat i flera ar nu och vet att den ger
bra avkastning, sdger Jakob Lindblad.

En utmaning med quinoan &r att den
ar forvillande lik ogréaset svinmalla.

—Det ar en utmaning att rensa ut
svinmallan, men vi har forsokt radrensa
sa gott vi kan. Svinmallan ar faktiskt
en nira slédkting till quinoan och vi har
atit svinmadlla i Sverige langre tillbaka i
tiden, beréttar Jakob Lindblad.

INTRESSET FRAN ODLARHALL fOr att provodla
de nya grodorna har varit stort. Det ar
framst lantbrukare i Skéne och i Véster-
gotland som har odlat specialgrodorna,
men i ir ska dven tva gardar i Méalarda-
len provodla linser.

—Vi har haft privilegiet att bli uppring-
da av odlare som vill vara med, vilket 4r
jatteroligt. Det &r sméskaliga odlingar
och vi vill att odlarna ska ta sa liten
ekonomisk risk som mdjligt, men de tar
forstés en risk med att ta in nya vaxter
i vaxtfoljden. Vi har ganska bra koll pa
hur de nya sorterna kommer att paverka
andra grédor men man kan aldrig vara

100 procent séker pa hur det gar. Det
far vi utvirdera med tiden, séger Jakob
Lindblad.

NU NAR TESTODLINGARNA av de tre grédor-
na ar avslutade ar malet att grodorna
ska na ut till konsumenterna. For de
medverkande odlarnas del 4r malet att
skala upp odlingarna, som ska hanteras
pa samma kommersiella villkor som

all annan spannmalsodling. For att det

»V1i har haft privilegiet
att bli uppringda av odlare
som vill vara med...«

Jakob Lindblad

SPECIALGRODOR

Projektet Specialgrédor har pagdtt sedan
2017 med syfte att identifiera, provodia,
koncept- och produktutveckla och ddrefter
lansera svenskodlade specialgrodor.

Sedan starten har flera olika grédor prov-
odlats, bland annat sojabdnor, amarant,
quinoa, specialraps, emmervete, bovete och
nakenhavre. Av dessa ska nu linser, quinoa
och matlupin tas vidare och lanseras.

ska bli verklighet méste konsumenterna
vara tillrackligt intresserade av att kopa

svenska specialgrdodor och inte minst att
betala for dem.

—En svensk quinoa som kraver
manuellt arbete kan inte konkurrera
prisméssigt med den billigare impor-
terade quinoan, till exempel. Det finns
ett stort intresse for svenskodlade
grodor bland konsumenterna, men vi
vet av erfarenhet att ibland efterfragar
kunderna en sak och képer nagot an-
nat. Vad far maten kosta? Vilken typ av
produktionsmetodik vill vi stétta? Det
ar fragor som ar viktiga att lyfta, séger
Jakob Lindblad.

Om lanseringen av svenskodlade lin-
ser, matlupin och quinoa blir lyckad kan
nya grodor folja. Vad det blir kommer till
stor del att styras av efterfragan.

—Sa fort vi kan lansera nagot pa
marknaden borjar det utkristallisera sig
vilka faktorer som ar varde6kande for
konsumenten och vilka som inte ar det.
Det kommer i sin tur att styra inriktning-
en for projektet Specialgrodor i framti-
den. Kommer det bli fler baljvéxter eller
ska vi titta p& ursprungsspannmal eller
nagot annat som vi har odlat traditionellt
i Sverige, men som &r bortglomt? Det far
framtiden utvisa, sdger Jakob Lindblad.

OCH FORST ATERSTAR det att se hur
odlingssédsongen 2019 blir. Om vi far en
lika varm sommar som forra aret kan
det bli tufft for vissa av grodorna.

—Det ar ockséa en aspekt som vi tar
med oss, att vi behover titta pa grodor
som klarar sig i ett fordnderligt klimat
och som hjélper till att skapa mangfald
pa gardarna. e
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MAX IV-laboratoriet i Lund ir den starkaste synkrotronljuskillan
i varlden. Med hjilp av Jjusets korta vaglangder kan man studera

materialens innersta hemligheter.

ELEKTRONER SKJUTS IVAG

Elektroner frdn en bit glodgad
volfram skickas uti MAX IVien
hastighet ndra ljusets.

Elektronstrdle

"o o §
f 4

SAUPPSTARLJUSET

Undulatorer (grupper av magneter) far elektroner-

na att borja svéinga. Da frigors energi i form av
synkrotronljus, ljus som sedan anvénds for att
belysa materialen man vill studera.

Brodb

I alla tider har bagare vetat vilka vétske-
méingder, jastider och temperaturer som
gor ett brod spénstigt och gott. Men med
analyser i nanoskala med det ljusstarka
mikroskopet MAX IV i Lund hoppas
forskare kunna vissa egenskaperna
ytterligare med stor precision.

Mats Karlsson
Johan Jarnestad

Det ar skorpan som &r tricket. Krispig-
heten avgoér jamte inkrdmets mjukhet
hur lange ett brod héller sig farskt.
Brodets egenskaper varierar och ar oli-
ka beroende p& om brodet siljs farskt i
bageri, i pase i livsmedelsbutik eller som
djupfryst halvfabrikat, s& kallad bake-off.
For att forsta vad som paverkar egen-
skaper i livsmedel tranger forskarna
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Synkrotronljus

Linjéraccelerator 6kar
elektronernas energi.

-

Elektron-
strdle

et vassas

allt djupare in i materian med kraftfulla
mikroskop. I Lund finns den ljusstarka
synkrotronljusanldggningen MAX IV.
Forskare star pa ko for att studera
strukturer i mikro- och nanometer-
skala —allt fran arkeologiska fynd till
livsmedel, 1dkemedel, bioplaster och
metaller.

JUST NU PAGAR tva Vinnovafinansierade
projekt i samarbete mellan forsknings-
institutet Rise och Lantminnen.

—Vivill se hur brodets egenskaper
paverkas om vi &ndrar degens samman-
sattning och laborerar med baknings-
processen. Nar brodet legat ett par dagar
blir det inte bara torrt, utan stérkelsen
har ocksa omvandlats, sidger Niklas
Lorén, struktur- och materialforskare
vid Rise.

ELEKTRONERNA LAGRAS

Elektroner med lGgre
energier lagrasien
forsta lagringsring.

Experiment-
stationer

Stor lagringsring
for elektroner med
hégre energier.

Hur skorpan blir beror bland annat pa
mjoélsorten och hur vétskan férdelas,
forklarar Christian Malmberg vid Lant-
ménnen R&D.

—Vivill se hur stérkelsen tar upp vat-
ten vid olika temperaturer. Det giller att
forsta om det dr sa att proteinet (gluten)
och starkelsen i mjolet konkurrerar
om vattnet eller om glutenet sldpper
ifrn sig vatten nir vi bakar vid en viss
temperatur, sdger han.

—Huvudsyftet ar att 1ara oss mer om
processerna pa mikro- och nanoniva.
Kan jag frysa brod pa ett satt sa att kvali-
teten inte paverkas, oavsett om jag har
det i frysen fyra veckor eller sex mana-
der? Det 4r mycket fundamental kunskap.

Nagon gang under sommaren kommer
de forsta resultaten, hoppas Christian
Malmberg.

——T



FORSKNINGEN SKER VID EXPERIMENTSTATIONER

Synkrotronljuset leds ut genom stralror till
experimentstationer. Stationerna konstrueras

Kompetensen for métningar i mik-

ro- och nanoskala finns hos Rise, som
hjalper svensk industri och larositen
att hitta ratt anliggningar for specifika
test. Emanuel Larsson, Rise:s expert pa
rontgenavbildning, har undersokt olika
livsmedel —som bréd —i andra anlagg-
ningar i virlden.

Kollegan Camilla Ohgren fokuserar pé
just brod.

—Vi har bland annat ett forsknings-
projekt som gar ut pa att minska salt i
brod. I Sverige ater vi dubbelt s& mycket
salt som vi behover.

BILDER I 2D tas med neutrontomografi

i olika vinklar (se bild ovan) och sétts
samman till en virtuell 3D-bild. Dar ser
man hur saltkornens storlek paverkar
hur de fordelas inuti brédet och inuti

for en viss typ av forsok. Detektor
Prov/
Brod Bearbetning Analys
Synkrotronljus av data
Fokuseringsspegel Vdgldngds-
vdljare
Saltkorn
Bilden visar saltkorn-
ens spridning i brodet
(rott). Tekniken kan
anvdndas for att
—. kartléigga och minska
salthalten i bréd.
(L ]

ity

0,00043mm ——

BILDERNA AR EXEMPEL PA HUR DET KAN SE UT MEN KOMMER INTE FRAN MAX IV.

1 nanoskala

skorpan. I just Max IV har dock inga
avbildningar av bréd gjorts dnnu.

En annan forskare som studerat
spannmal i Max IV &r Ramune Kuktaite
vid institutionen for vaxtféradling
péa SLU i Alnarp. Hon har undersokt
veteproteiner som bas for bioplaster.

—Nér vi blandade glutenproteinerna
med olika tillsatser formades struk-
turer som gav lovande mekaniska
egenskaper. Vi ville gora ett starkt
material som ar flexibelt och dven
fungerar som forpackningsmaterial,
sager hon.

Med hjilp av Max IV kunde hon se
strukturer i en skala pa cirka 7 nano-
meter. Det visade bland annat om
proteinerna var i hexagonal form,
vilket ger ett tojbart material med bra
mekaniska egenskaper. e

MAX IV - VARLDENS LJUS-
STARKASTE SYNKROTRON-
LJUSANLAGGNING

Max IV-laboratoriet ér en nationell forsk-
ningsanldggning vid Lunds universitet, dar
strukturer i mycket liten skala studeras med
olika sorters strdlning som genereras av en
accelerator. Den dr i drift sedan 2016 men
fortfarande under utbyggnad.

Avbildning i 3D med sa kallad nano-
tomografi véntas bli klar inom ndgra dr.
Med tekniker som diffraktion (spridning)
kommer man ned pa atomniva och med
spektroskopi till elektronniva.
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Pa SLU i Uppsala pdgdr utveckling av flerdrigt vete
och korn. Om projektet siar vdl ut kan de perenna
sddesslagen fordndra jordbruket pa sikt.

— Det finns stora fordelar att hamta hem foér miljon,
sdger forskaren Anna Westerbergh.

Text Karin Janson

Flerariga grodor
bra for klimatet

ar du hort talas om

Kernza? Det ar produkt-

namnet pa ett flerarigt

veteliknande gris som

utvecklats av The Land
Institute i Kansas. Det beskrivs ofta
som en riktig klimatrdddare. I USA har
man redan kommit 1dngt med produkt-
utveckling av Kernza och hir finns allt
fran Kernzapasta till dumplings, till och
med Kernzadl. Att matjatten General
Mills har lanserat en frukostflinga som
innehaller Kernza far kanske ses som ett
tecken i tiden.

—Kernzaprodukterna har en ganska
unik smak. Lite notaktig och sirapslik-
nande. Brodet far en milt brunaktig farg.
I USA har lokala producenter mojlighet
att ta fram och sélja nya livsmedel men
hér i Sverige har vi en EU-lagstiftning
som maste foljas och det kan ta nagra ar
innan en ny groda blir godkind, berattar
Anna Westerbergh pa SLU.

HON JoBBAR | ett forskningsprojekt som
har som mal att utveckla flerariga sorter
av vete och korn som kan odlas i Sverige.
—De flerariga sorterna utvecklar ett
mycket storre rotsystem an ettariga
spannmal. De kan ta upp mer néring och
bidrar till mindre jorderosion och béttre
jordkvalitet. Det gor ocksa att man far
mindre néiringsldckage fran jordarna.
Plantorna blir robustare och fangar in
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mycket av atmosfarens kol som sedan
lagras i marken. Eftersom de redan har
ett valutvecklat rotsystem nér nésta var
kommer kan de utnyttja odlingssdsongen
battre. En annan fordel ar att jordbruket
far lagre kostnader, arbetsinsatsen blir
lagre nér man inte behéver pldja dkern
varje ar, forklarar Anna Westerbergh.

1 FORSKNINGSPROJEKTET anvéands tva olika
metoder for vaxtféradling. Den ena &r
ett s& kallat domesticeringsprogram,

dir man odlar upp mellan 300 och 400
vildvéxande slaktingar och tittar pa vilka
plantor som klarar sig bést under olika
forhallanden.

—Naér det giller kornet har vi planterat
plantor av flerariga vildvixande slak-
tingar fran flera vérldsdelar. Vi véljer de
som klarar sig bast, tar fron fran dem
och fortséatter odla upp materialet och
gora urval under flera vixtgenerationer,
siger Anna Westerbergh och fortsatter:

—De basta plantorna kan ocksé korsas
med varandra. Genom att kombinera
urval och korsningar kan vi till exempel
Oka frostorleken och fa jamnare mognad.

Den andra metoden kallas arthybri-
disering. Da tar man en modern sort av
korn och korsar den med en flerarig vild
slakting. Vaxterna odlas i olika férsok
i Uppland. Via The Land Institute har
SLU fatt flera olika populationer av
Kernza som de odlar och véxtforadlar.

»De flerariga sorterna
utvecklar ett mycket
storre rotsystem an
ettariga spannmal.«

Anna Westerbergh
SLU

FOTO: PER-OLOF LUNDQUIST
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— Vi fick ett otroligt bra utfall férra
sommaren, trots att det var sa torrt.
Nastan 99 procent av plantorna klarade
sig och de borjade skjuta nya blad och
stammar tidigt i varas. En utmaning ar
att ta fram flerariga sorter som fungerar
for att odla i olika delar av landet. Jag
tror att vi kommer att behdva ta fram
en mangfald av sorter for olika klimat
och odlingsforutséttningar, sdger Anna
Westerbergh.

EN ANNAN UTMANING med de perenna
spannmalsslagen ar att fa till en till-
rackligt stor avkastning. Om det uppnas
tror Anna Westerbergh att de kan bli
hégintressanta for svenska bonder.
—Ut6ver minskad maskinanvandning
finns ocksa majligheten att ta en andra

skord och anvinda den till djurfoder.

Vi har redan nu bonder som &r intres-
serade av att provodla, men vi har vissa
regler som vi méste forhalla oss till. Det
kan f& negativa konsekvenser om de hir
grodorna borjar spridas for tidigt, innan
vi ar klara med var forskning.

Néar kan vi da se perenna spannmal i
svenska livsmedel? Anna Westerbergh
tror att det kan drdja upp till tio &r, i alla
fall i stor skala.

—Jag tror att det hir kan ersitta den
ettiriga odlingen p4 sikt, men vi maste
arbeta systematiskt med forskningen
for att fa fram ett bra vaxtmaterial. I
USA pratar man om en perenn re-
volution och jag kan tdnka mig att vi
kommer dit, men forst vintar ett stort
forskningsarbete. ®

CENEEEL S

FOTO: PER-OLOF LUNDQUIST

1 Kernza, hér som
planta och fron,
dr ett flerarigt
veteliknande grds.

FLERARIG SPANNMAL

Pa SLU utvecklas just nu flerarigt korn
och vete och en del av arbetet har ge-
nomforts inom forskningsprogrammet
AquaAgri, www.aquaagri.se.

De flerariga spannmadlsslagen har ett
stérre rotsystem an ettarig spannmadl
och dér darfér inte lika kénsliga fér
klimatskiftningar. Utmaningen dr att de
flerariga vaxterna producerar mindre
fro vilket ger Idgre avkastning per sadd
planta.
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Halsosam
mat raddar liv

Osunda kostvanor orsakar fler doédsfall i varlden dn

hégt blodtryck, tobaksrokning eller andra kdnda riskfaktorer
for ohdlsa. Det konstateras i den senaste artikeln med

data frdn Global Burden of Disease-studien.

Jenny Ryltenius

artikeln, som publicerades i

The Lancet i april 2019, har 130

forskare fran narmare 40 linder

besvarat fragan: Vilken betydelse

har kosten for sjuklighet och
dodlighet? Det korta svaret ar: Valdigt
mycket! I studien har effekten av for
lagt respektive hogt intag av 15 olika
kostfaktorer utvirderats (se diagram).
Forskarna har fokuserat pa kopplingen
till vanliga folksjukdomar som diabetes,
cancer och hjart-karlsjukdom.

LANCETARTIKELN SLAR FAST att 22 % av alla
globala dddsfall bland vuxna 2017 orsa-
kades av daliga kostvanor. Det motsva-
rar nistan 11 miljoner ménniskor. Den
framsta dodsorsaken, som lag bakom
9,5 miljoner dodsfall, var hjart-karl-
sjukdom, f6ljt av cancer och diabetes.

Hogt intag av salt, 14gt intag av full-
korn och frukt var de ledande kostrisk-
faktorerna for bade dod och sjuklighet.
Detta kan jamforas med att det samma
ar var 8 miljoner som dog till foljd av
tobaksrokning.

—Resultaten visar att det méste
till omfattande insatser for att framja
produktion, distribution och konsumtion
av hilsosamma livsmedel globalt sett,
siger studiens huvudforfattare Ashkan
Afshin i ett uttalande fran Institute for
Health Metrics and Evaluation (IHME)
vid universitetet i Washington.

Vidare menar han att det troligen &r
effektivare att informera om hilsosam
mat snarare én att varna for onyttig.

Till grund for analysarbetet ligger
studier pa deltagare 6ver 25 ar, dar data
inhadmtats och publicerats mellan 1990
och 2017. Totalt representeras 195 lander.
Global Burden of Disease finansieras av
Bill och Melinda Gates Foundation. e
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»...det maste till omfattande
insatser for att framja pro-

duktion, distribution och D
konsumtion av hilsosam- \
ma livsmedel globalt sett.«

<

Ashkan Afshin

Konsumtion
avfullkorn i Sverige

9 av 10 svenskar dter for lite fullkorn.

)
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| S——
Faktiskt intag

42 g/dag, motsvarar en skiva
av 100 % fullkornsbréd.
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Rekommenderat intag

70-90 g/dag, motsvarar tvé skivor
av 100 % fullkornsbrod.

KALLA: LIVSMEDELSVERKET

Antal dodsfall i virlden 2017
kopplade till kostrelaterade riskfaktorer

De flesta kostrelaterade dodsfall beror pa ett for Iagt intag
av frukt och fullkorn samt pa en fér hég saltkonsumtion.

Miljoner
dodsfall
3]
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Nya nordiska rekommendationer drojer

Nordiska niringsrekommenda-
tionerna kommer inte att vara
uppdaterade till 2020. Darmed
bryts traditionen att uppdatera
raden vart attonde ar.

Text Jenny Ryltenius

Illustration Lene Due Jensen

De Nordiska niringsrekommen-
dationerna (NNR) har tagits fram
vart attonde &r sedan 1980. Bakom
rekommendationerna ligger

en noggrann och omfattande
genomgang av det vetenskapliga
kunskapsliget om mat och héilsa. I
de senaste NNR 2012 fokuserades
det mer an tidigare pa kostens
helhet, pa olika kostmdnsters och
grupper av livsmedels mgjlighet
att forebygga vara vanligaste
vilfardssjukdomar. Aven bety-
delsen av kolhydratkvalitet och
fettkvalitet lyftes fram och det
rekommenderade dagliga intaget
av vitamin D 6kades jamfoért med
tidigare rekommendationer.

Den som réaknat med nya NNR

verkets hemsida kan man endast
ldsa en mening om att en uppdate-
ring ska goras. Inte nér.

—Det stimmer att det inte finns
mer information. Det beror pa att
vi precis har borjat. Under varen
har vi haft det foérsta métet dar
vi pratat om hur vi ska rekrytera
experter. Vid nésta mote laggs
troligen en tidsplan, sdger Hanna
Eneroth, pa Livsmedelsverket.

ATT DET INTE blir en ny version efter
atta ar beror enligt henne pa att det
infor framtagandet av NNR 2012

gjordes en betydligt grundligare ana-

lys, dir experter bland annat gjorde
systematiska litteraturgenomgéngar
av enskilda avgriansade fragor.
—Infér nya NNR kommer det att
goras en precis lika tidskravande
och grundlig genomgéng vilket tar
mycket tid. Det ar ocksa mojligt
att man kommer att titta pa andra

angrinsade fragor #n forra gingen. :

2020 blir besviken. P4 Livsmedels- : _
i »Under

: varen har
‘! vihaftdet
: forsta motet :
i dér vi pratat
: om hur vi

: ska rekry-
: tera exper-
| ter.«

{ Hanna Eneroth,
! Livsmedels-
i verket

i Hanna Eneroth ndmner vitamin D
i som ett omrade diar mycket ny

: forskning har publicerats de

: senaste aren.

Finns det risk att de Nordiska
ndringsrekommendationerna fran

: 2012 hinner bli inaktuella om det
i drojer flera drinnan de nya kommer?

— Nej, vi foljer hela tiden EFSA

i (Europeiska myndigheten for livs-

i medelssikerhet), men ocksd WHO
i och brittiska och amerikanska

i rekommendationer. Tanken med

i att uppdatera &r i forsta hand for

i att kontrollera att géllande rekom-

: mendationer stdmmer. Vad jag har
: sett ar det inga stora férandringar

¢ att vanta. Men for att kunna fastsla
¢ det behévs en regelbunden genom-
i gang, sdger Hanna Eneroth.

NNR ligger till grund foér de na-

¢ tionella kostrekommendationerna i
: alla de nordiska landerna. Arbetet

i med de kommande NNR leds

i denna gang fran Norge, nirmare

i pestamt fran universitetet i Oslo. ®
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UR MIN SYNVINKEL

Bra sa in
1 Norden!

Elisabet Rytter dr forsknings- och nutritionsansvarig
pa Livsmedelsforetagen. Hon dr medicine doktor i
nutrition och syns ofta i mat- och hdlsodebatten.
Bland annat ndr hon skriver pa Livsmedelsforetagens
hemsida under vinjetter som »Rytter rattar«,

»Rytter ryter« och »Rytter recenserar.

ar i Norden &r vi sedan
1980 bortskdmda med
niringsrekommendationer
i form av excellenta sam-
manstillningar grundade
pa manga forskares konsensus —de
Nordiska niringsrekommendationerna
(NNR). »One of the most well-researched
and thoroughly documented works within
nutritional science worldwide« som det
star i inledningen till NNR 2012, den 5:e
upplagan av rekommendationerna.

Det ar ndgot som &r véldigt bra att ha
till hands nir enskilda studier och sjalv-
utndmnda experter far tidningsrubriker
i kollision med Livsmedelsverkets
kostrad som &r baserade just pA NNR.

SNART STARTAR EN §versyn och revidering
av NNR 2012 som kommer att resultera i
en 6:e upplaga. Enligt utsago ska kapitlet
om hélsa och miljo utékas. Det ar vi
manga som ser fram emot da det ofta
pratas hilsa-hallbarhet utan en enda
nutritionsforskare i sikte. I kapitlet star

i dag att » This field is new, the measure-
ment tools are not always agreed upon,
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and new aspects are continuously being
added«. Det har forskats mycket inom
omradet sedan 2012 men jag misstdnker
att meningen ovan fortfarande géller
och att det blir svart att, redan i den 6:e
upplagan, na en konsensus i niva med
ovriga omraden inom NNR.

MED OVAN SAGT bOr man vara varse att
varken enskilda studier eller »reviews«
inom omradet nutrition, eller omradet
hélsa-hallbarhet, dr i nirheten av den
vetenskapliga konsensus som NNR
erbjuder. Férhoppningsvis kommer
framtida upplagor av NNR bidra till

att hélsa-hallbarhet ndrmar sig detta.
Fram till dess ar det Livsmedelsverkets
kostrad som géller. Ett av fa kostrad i
véarlden (om inte det enda) som pa ett
balanserat satt lyckats inkludera miljo i
de tungt evidensbaserade kostraden for
bittre hélsa. Bra gjort!

Fuu &

Elisabet Rytter

»Fram till dess ar
det Livsmedelsverkets
kostrad som giller.«

Elisabet Rytter

Vill du publiceras under vinjetten

»Ur min synvinkel«? Mejla till
tidskriftenc@lantmannen.com

Cerealier ansvarar ej for inskickat material.
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T Tradgardshumla. Négon exakt klassificering av humlors tungléngd finns inte, men éver 10 mm som trédgéardshumla,
jordhumla och stormhattshumla har, anses langt. Andra sorter som haghumla, dkerhumla och gréshumla har medelldnga, 8—9 mm.

Jagar ratt humla till klovern

Vixtféradlaren Linda Ohlund deltar i
ett projekt med malséttningen att hitta
ratt humlor och bin som kan pollinera
rodklévern.

—Det hir ir ett spdnnande projekt
dér vi hoppas kunna utnyttja biologisk
mangfald som ett redskap i den praktis-
ka véaxtodlingen, sdger Par-Johan Lo6f,
Lantménnens Forskningsstiftelse.

Vinterhérdig rodklover ar ett viktigt fo-
der for kor i Norrland. Men fréskordarna
som ska anvéndas som utséde blir ofta
laga, kanske for att det ar brist pa ratt
sorts pollinerande insekter.

Detta ar framf6r allt ett problem for de
sorter som odlas i norra Sverige. Linda
Ohlund vid Lantménnens féradlings-
station i Lannas utanfor Sollefted har

darfor, tillsammans med forskarna Asa
Lankinen och Mattias Larsson vid SLU i
Alnarp, startat ett projekt for att studera
pollinatérernas roll for froséattningen.

RODKLOVER FINNS AV tVa typer: en typ
(diploid) som ger mer fr6 men mindre
gronmassa och typen (tetraploid) som
ger mycket gronmassa men sdmre med
fré. De vinterhérdiga sorter som behovs i
norr ger sdrskilt lite fro.

—De tetraploida sorterna blommar
senare och har langre blommor. Humlor
med ldngre tunga &r sirskilt effektiva,
och béttre &n bin fér just rédklover,
siger Linda Ohlund.

I s6dra Sverige, dar de flesta fro-
odlingarna finns, har bade antalet arter
och individer av pollinerande insek-
ter minskat kraftigt de senaste aren.
Forskarna vill se om 6kad mangfald av

pollinatérer kan forbattra fréskérden.
Projektet ar tredelat. En del ar att inven-
tera pollinatorerna, kléverns blomnings-
frekvens och omgivningsfaktorer pa
froodlingar i olika delar av landet.

I den andra delen sétts burar ut dar
langtungade »goda« humlor sténgs ute, for
att se om det blir skillnad pa fréséttningen
inuti och utanfor burarna. Tredje delen
&r att studera hur frosattningen sker éver
sésongen, och hur det samverkar med
sortegenskaper och vaderfaktorer.

Om forskarna ser att det ar vissa for-
utséttningar som ger en bittre froskord
kommer de att ta fram rad till froodlare
som bade gynnar pollinatorer och 6kar
skorden.

Projektet finansieras av Partnerskap
Alnarp, Regional jordbruksforskning fér
norra Sverige (RJN) och Lantménnens
Forskningsstiftelse. ®
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Nyligen beviljade projekt

Malt till mer 4n
@I 61 och whisky

I ett projekt vid

Ostra Finlands
universitet ska forskare
undersoka om maltning kan
ge okad tillganglighet av
bioaktiva &mnen i vete, rag,
havre och korn. I framtiden
kan resultaten anvéindas for
att utveckla nya bréd och an-
dra livsmedel dar malt utgor
en funktionell ingrediens. @

Betydelsen av
smorsyra i tjock-
tarmen

Forskare vid

i Orebro universitet ska studera
¢ hur utvalda kostfibrer paver-

i kar smorsyraproduktionen i

i tarmen hos prediabetiker. En

¢ Okad forstaelse for smorsyrans :
i effekt pa blodsockerreglering
i Kkan leda fram till nya livsmedel :
i som férhindrar uppkomsten av
i typ 2-diabetes. ®

Brédférpackning-
ar utvirderas

Ett projekt vid
Helsingfors

: universitet har som maél att
i utvirdera olika befintliga

¢ forpackningsmaterial for

¢ bréd ur klimatsynpunkt,

funktionalitet och mgjlighet

¢ till minskat matsvinn. Resul-

taten kan gora det mdgjligt att

i vilja smartare brodpasar i
i framtiden. ®

Mer dn 30 ar av forskning!

Lantmdnnens Forsknings-
stiftelse stodjer forskning som
beror hela kedjan fran jord till
bord. Vi finansierar forskning
inom tre omrdden:

* Lantbruk och maskin
* Bioenergi och gréna material
* Livsmedel och forpackningar

En mdlséttning dr att stodja
projekt som 6kar jordbruks-
produktionen utan negativ
miljépdverkan. En annan &r att
utnyttja jordbrukets potential pa

: vdgen mot ett biobaserat sam-
¢ hdlle. Slutligen vill vi fa fram ny
¢ kunskap om hdllbara livsmedel
i ddr spannmél och andra véixt-

i baserade ravaror ar basen. Nar
i detgller Livsmedelsomradet

. delas i ar medel ut till forskning
¢ inriktad pé:

i +Halsoeffekter av spannmal
i «Forbdttrad brédkvalitet
i« Fraktionering av spannmal fér

innovativa ingredienser

¢ pa www.lantmannensforsknings-
stiftelse.se varje host. Ansok-

¢ ningsperioden pagdr under
september manad. Ansokning-

i arna bedoms utifrdn nyhets-
vérde, vetenskaplig kvalitet och

i affdrspotential. Beslut meddelas
. idecember manad. ®

¢ F6r mer information om

i Lantmdnnens Forskningsstiftelse:
: Helena Fredriksson

i Telefon: +46(0)10-556 00 00

: ¢ E-post: helena.fredriksson@

i Stiftelsen har en 6ppen utlysning

lantmannen.com
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