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Helena Fredriksson
En tid for fornyelse

A

isst ar det en harlig kdnsla nar
ljuset kommer tillbaka! Av ndgon
anledning ar det lattare att férnya
sig da och att stada ut lite gammalt.
Séa aven for Cerealier. I arets forsta
nummer har omslaget nytt utseende. Vi erbjuder
dven Cerealier digitalt, ndgot ménga lisare efter-
fragat. De som vill kan givetvis fortsétta att l4sa
tidningen i pappersform, precis som vanligt.
Den hir gangen ar temat Matkultur —ett
spannande omrade med hog igenkénningsfaktor
dér vi méter Hdkan Jonsson, Maria Nyberg och
Jens Nordfalt som utifran sin forskning beréattar
varfor vi dter som vi gor och _
vad som styr vara val. Richard .
Tellstrom gor nagra nedslag i Meee vanllga bas-

brodhistorien och far ytterligare livsmedel som
pusselbitar att falla pa plats.

Flera artiklar tar upp att vanliga brﬁd’ gr6t OCh
baslivsmedel som brod, grot pasta bidrar

och pasta bidrar vésentligt till = . .
proteinintaget, bade historiskt vasentllgt till

och i nutid. Det &r tinkvart. proteinintaget...«

VI BERATTAR OCcKSA om forskningscentret PAN

Sweden dér framtidens vixtbaserade mat kom- Vi tittar ndrmare pa° svensk

mer att utvecklas. Ett omride som ligger i tiden, . ...

vilket dven framgar i resultatet fran tva aktuella matkultur och varf or vl ater som
undersokningar som visar att intresset for Vi gor samt vad som péverkar
vegetariskt och fullkorn dr p& uppatgéende och T .

att kunskapen om fullkornets hilsoeffekter har vad vi dter. Sida 7—16

forbattringspotential.

Som avslutning bjuder vi pa lite hérliga recept-
forslag pa tapas infér helgen — med nordiska
fortecken. Hoppas att det smakar!

Onskar er alla trevlig lisning,

Helena Fredriksson
Lantméannens Forskningsstiftelse
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Alltid i Cerealier Tema Matkultur I detta nummer
4 Aktuellt 8 Naringsriktigheten ar 17 Tapas pa Finn crisp
22 Ur min synvinkel central i svensk matkultur med hummus och mandel
23 Nytt frin Lantméinnens 10 Brodet genom tiderna 18 Ny undersokfung: Favet om
Forskningsstiftelse 12 Vad paverkar var fullkornets halsoeffekter
offentliga kost? 20 Spannmalsprotein
14 Si styr butiken véra val kan ersatta kott
16 Fullkorn och vegetariskt
trendar bland konsumenterna
Fér gratis prenumeration ¢ Dina kontaktuppgifter anvénds endast for ¢ Cerealier ges ut av Lantmdnnens Forsknings-
Fyll i formuldret pd www.lantmannen.se/cerealier : Tidskriften Cerealiers prenumerationsregister  : stiftelse. Tidskriften syftar till att 6ka kunska-
i och ddrmed férknippad administration. pen om cerealier (spannmal) och baljvéxter
For andra prenumerationsdrenden Meddela om du inte 6nskar kvarstd som : med utgdngspunkt fran aktuell forskning och
E-post tidskriftenc@lantmannen.com i prenumerant. ¢ ndringsdebatt.

Adress Lantmdnnen ek for
Tidskriften Cerealier

Box 30192 LANTMANNENS
10425 Stockholm FORSKNINGSSTIFTELSE
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AKTUELLT

Foradling av
arter pa SLU

SLU har startat

o)) ettnytt vaxtforad-
°FY lingsprogram for
drter.

Programmet omfattar
bade guldrter, foderdrter och
konservdrter som skérdas
grona, med mdlet att ta fram
nya, stabila sorter for svenska
forhallanden som smakar
battre och har fler anvénd-
ningsomrdden.

Aven aspekter som innehall
av protein, stérkelse och
bioaktiva Gmnen kommer att
tas i beaktande i foradlings-
arbetet. ®

Lds mer pa: www.slu.se
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Nya rad om gluten till spadbarn

ILLUSTRATION: LENE DUE JENSEN

Bittre brod med
o Kk e 0 e Livsmedelsverket har upp- Bakgrunden till de uppdate-  tidpunkten fér néar barnet
rag romosom daterat sina rid om hur man rade raden ar Livsmedels- introduceras for gluten spelar

mindre roll.

Det tidigare radet om att
introducera gluten tidigast
vid fyra manaders alder och
senast vid sex manader har
tagits bort. @

ska introducera livsmedel med
gluten till spadbarn.

Foraldrar uppmanas att
borja ge mat innehallande
gluten pa samma sétt som an-
dra livsmedelsgrupper under
barnets forsta ar, det vill sdga

verkets genomgang av den
samlade forskningen om
gluten under smabarnsaren
och risken att utveckla
celiaki.

/ 7

GENOMGANGEN VISAR ATT

maéangden gluten kan paverka
risken for celiaki, medan

Lds mer pd: www.livsmedelsverket.
se/matvanor-halsa--miljo/kostrad

att borja med en liten méngd
och 6ka méingden langsamt.

En ny studie vid SLU visar

att kromosomfragment

fran rdg och strandrag kan
ha en positiv pdverkan pa
bakkvaliteten i vete. Vete som
innehdller dessa fragment far
hoégre proteinkoncentration
och starkare gluten, vilket
ger battre egenskaper for
bakning. Resultaten kan
anvéndas i vidare forskning
och forddlingsarbete. ®

Lds mer pa: www.slu.se
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Fullkorn kan minska inflammation

Fullkorn av rag och vete kan
ha en positiv effekt pa vissa
biomarkorer for inflammation,
vilket i sin tur kan ligga bakom
sjukdomar som typ 2-diabetes
och hjart-karlsjukdomar.

Det dr slutsatsen i en avhand-
ling som Nor Adila Mhd Omar
disputerat med vid Karolinska
institutet. | avhandlingen har
Adila anvdnt data fran tva be-
folkningsstudier for att analyse-
ra kopplingen mellan Idngsiktigt
fullkornsintag och vissa biomar-
koérer for inflammation.

Hennes resultat visar pa en
prelimindr koppling mellan

Iangsiktigt fullkornsintag och
minskat antal biomarkorer for
inflammation. @

L&s avhandlingen har:
https://openarchive.ki.se/xmlui/
handle/10616/47420

FOTO: LANTMANNEN
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1 Arta och havre ar tva av de viixtbaserade proteinkdllor som studeras inom ramen fér PAN Sweden.

Forskningsinitiativ om vaxtproteiner

PAN Sweden ér ett fyraarigt forsk-
ningscenter med malet att vixtbaserade
proteinkéllor ska bidra till hilsosamma
och goda livsmedelsprodukter. Den
tvarvetenskapliga forskningskompeten-
sen gor centret unikt.

) -~ — Vi vill underséka hur
{ véixtbaserade proteinkéllors
egenskaper kan kopplas
till tarmhélsa, metabol och
mental hilsa. Visionen ar att producera
mat med positiva hilsoaspekter, som
blir konsumenternas férstahandsval.
Vi tar ett tvarvetenskapligt grepp och
kommer bland annat studera konsu-
mentbeteenden och vad olika grupper
tycker smakar gott. Studien ar unik i sin
omfattning, berittar Robert Brummer,
centrumledare for PAN Sweden och
professor i gastroenterologi och klinisk

nutrition vid Orebro universitet. En
viktig del handlar om att karaktirisera
egenskaper hos protein fran havre, drta
och fababonor samt kyckling och soja
som referens.

—Det kan vara problematiskt fér
tarmen att bryta ner vaxtproteiner och
darfér kommer vi att studera kombina-
tionen protein och fibrer. Vi kommer att
ta fram produkter med olika strukturer

AKTORER | PAN SWEDEN

Orebro universitet

Chalmers tekniska hogskola
Uppsala universitet

RISE

Samt industripartners, bland andra:
Lantmdnnen

Orkla

Max hamburgare

Bio Gaia

av proteinkéllorna, till exempel med
hjalp av emulsioner och extrudering och
sedan undersoka hur olika kombinatio-
ner av proteiner och fibrer bryts ner och
tas upp, bade in vitro och in vivo, berattar
Anna Strom, bitrddande professor i
tilldmpad kemi p&4 Chalmers.

FORUTOM KOMBINATIONEN AV proteiner och
fibrer kommer ocksa smak och sensorik
hos modellprodukter att studeras. Flera
stora industripartners medverkar och
just nu pagar arbetet med att rekrytera
doktorander till centret.

—Det finns ett véldigt stort intresse
fran livsmedelsindustrin, vilket jag tror
beror pa den enorma bredd av kompe-
tens vi har med oss och mojligheten att
forstirka industrins konkurrenskraft
internationellt, sédger Robert Brummer.
Karin Janson
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Lukttrining

kan fa maten att
dofta gott igen

Personer som varit sjuka i
covid-19 kan fa fordndringar i
luktsinnets receptorer, sa att
maten kan lukta 16k eller till
och med bensin.

Nu pagdr ett projekt pa
Lunds universitetssjukhus,
ddr covidpatienter far trana
upp sitt luktsinne.

»Tidigare studier har visat
att det kan fungera att dofta
pa kryddor tva gdnger om
dagen och samtidigt minnas
hur de doftat tidigare«, séiger
Charlotte Cervin Hoberg,
biomedicinsk analytiker, till
P4 Malmdhus. @

Lyssna hdr: www.sveriges-
radio.se/artikel/7618629

%

av svenskarna vill dta mer
fullkorn och fibrer, enligt
senaste Brodtermometern. @

L&s mer pd@ sidan 18—-19.
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Food studies nytt huvudamne vid SLU

SLU har startat ett nytt
tvarvetenskapligt master-
program, Food and land-
scape.

Den nya utbildningen
behandlar relationer mel-
lan ménniskor, mat och
platser samt hur odlings-

landskap kan planeras ur ett

hallbarhetsperspektiv. Sam-

tidigt inrattas Food studies

som nytt huvudidmne, det vill

siga studier av minniskans
mat och val av livsmedel i

relation till samhéllsfaktorer

som kultur, samhélle och
historia.
Det nya &mnesomradet

kommer att innefatta

forskarkompetens fran olika

discipliner, bade inom SLU
och fran andra utbildnings-
aktorer. @

Lds mer pa: www.slu.se/ew-ny-
heter/2020/12/nytt-masterpro-
gram-food-and-landscape

En glimt fran den Nordiska nutritionskonferensen 2020

I december hélls en virtuell upplaga av
den Nordiska nutritionskonferensen.

En av sessionerna handlade om arbetet
med uppdateringen av de Nordiska
ndringsrekommendationerna (NNR)
som kommer 2022. En nyhet i kommande
NNR dr de enskilda kapitlen fér olika
livsmedelsgrupper. Drycker, spannmadl,
frukt och gront, baljvéxter, notter, fisk,
kott, mejeri, Ggg, fetter och oljor samt
sotsaker och konfektyr kommer alla

att fa ett eget avsnitt. Nytt Gr ocksa ett
kapitel om ultraprocessade livsmedel. ®

Folj arbetet kring NNR2022 hér:
www.helsedirektoratet.no/english/
nordic-nutrition-recommendations-2022

RNuiett
eget avsnitt.

FOTO: ISTOCK
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TEMA

Maten vi dter varje dag innehdller manga
olika dimensioner. Vi vill garna att maten ska vara god och
nyttig men ocksa att det ska kdnnas trevligt att dta den.
I det har temat djupdyker vi i svensk matkultur, med fokus
pa hdlsa. Varfor dter vi svenskar som vi gér och
vad dr det egentligen som styr vara val?

Foto Niklas Alm



MATKULTUR

Naringsriktigheten ar
central i svensk matkultur

Svenskar tycker om att prova ny mat
och hilsa handlar mycket om néring.
Intresset for att méta och viga i koket
ar ocksa utmérkande. Sa kan man
sammanfatta matkulturens utveckling i
Sverige under 1900-talet.

— Sverige har genomgatt en hapnads-
vickande forvandling mot en neofil
matkultur, dér allt som &r nytt star hogt
i kurs. Sddant som ar vardagsmat for
manga i dag: vitlok, ra fisk, chili, korian-
der och sa vidare, anségs helt oétligt fér
bara nagon generation sedan.

Det sdger Hakan Jonsson, som ar do-
cent i etnologi vid Lunds universitet och
forskar om svensk mat- och maltidskul-
tur. Han sétter matkulturen i ett storre
perspektiv: den enormt snabba tillvax-
ten av industri, vetenskap och vilstand
i Sverige kring det forra sekelskiftet.
Darifran hérleder han ocksé synen pa
vad som ir hélsosam mat.

—Den synen har i Sverige préglats
av moderniteten —allt ska métas, vigas
och raknas. Det finns f4 andra lander
dér nutritionsvetenskapen har fatt sa
stort inflytande pa matkulturen, bade i
raden fran experter och i den vardagliga
praktiken.

I SAMMANHANGET HALSA har fokus legat
pé néring, men maltiden som helhet har
undervéarderats i Sverige. Hur man ater
tillsammans har skuffats at sidan, enligt
Hakan Jonsson.

—I Brasilien inkluderar de allméinna
kostraden den sociala aspekten av att
ata. Det skulle vara otéankbart i Sverige.

Néringsfokuset préiglas av rationalitet,

8 CEREALIER 1/21

ett starkt vérde i svensk kultur under
forsta halvan av 1900-talet. D4 var det
viktigt att géra upp med gamla forestill-
ningar som inte byggde pa rationalitet
och vetenskap, beréttar Hakan Jonsson.
Det styrde tdnkandet kring bland annat
mat och bostéider.

—Det skulle vara rationellt i hem-
men, allt fran héjden pa diskbank och
koksskap till utformningen av vispar
standardiserades.

Det som skiljer dagens syn p4 hélsa
fran den for 50 ar sedan ar vad dtandet
av hilsosam mat ska leda till. Under
60- och 70-talen handlade det oftast om
att fi styrka och ork att utféra s& mycket
arbete som mdjligt. Senare har det,
enligt Hakan Jonsson, bérjat handla mer
om hur kroppen ska se ut.

EN ANNAN sTOR forandring inom mat och
hélsa &r instéllningen till gronsaker. I
dag ar farska gronsaker lika med héilsa.
Sa var det inte forr; da var det viktigt att
lagga in och att koka lange.

— Att 4ta raa gronsaker signalerade
att man var en slashas som &t ur hand
i mun. Idealet var att spara och att fa
maten att racka lange. Det r en av de
storsta forandringarna, att vi 6vergett

»Att pasta att vi dter

mer vegetariskt nu ar att
osynliggora hur vi har atit
genom historien.«

Hakan Jonsson

forradsekonomin och kan handla och éta
fran dag till dag, och 4ta det fiarska, sager
Hakan Jonsson.

Konsumtionen av grénsaker har nés-
tan trefaldigats pa drygt 50 ar, men dven
kottkonsumtionen okar. Hakan Jonsson
belyser en paradox i mathistorien, dar
groéten star i centrum.

—Det sags att vi dter mer vegetariskt
nu an forr, trots att kottkonsumtionen
Okat valdigt kraftigt. Det vi gldmmer
ar att forr var det vanligt med grét och
mjolk som en maltid, som ju var lakto-
-vegetarisk, och man at mycket mindre
portioner av kott 4n i dag. Att pasta att vi
ater mer vegetariskt nu ar att osynliggo-
ra hur vi har itit genom historien.

HAKAN JONSSON BERATTAR att riksdagens
restaurang serverade grot som kvélls-
mat dnda in pa 1970-talet. Han tycker
att det finns ett kulturarv att aterupp-
tacka i badde spannmaél och baljvaxter.
Nagra exempel ar anvdndning av korn,
bovete och graarter till grot. Den senare
forsvann néstan helt nér livsmedels-
hanteringen industrialiserades.

—Mycket av det vi dter ar kopplat till
vad som passade for industriell produk-
tion. Exempelvis var havregrot ovanligt
fore 1900-talet, men den &ts nu i manga
svenska hem. Det beror pa den moderna
valsprocessen som lampar sig for just
havregryn, sdger Hakan Jonsson.

Aven makaroner, som var den férsta
pastan i Sverige, var en produkt av indu-
strin. De har sedan fatt sillskap av en rad
olika pastasorter. 1960 at svenskarna ett
kilo pasta per person och ar. Femtio ar
senare hade det 6kat till tio kilo pasta per
person. En av alla matnyheter som svens-
ken tagit till sitt hjarta—och sin mage. ®

FOTO: CHARLOTTA LINDQVIST
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MATKULTUR

Spannmdl dr ett fundament i var kultur. Vi har byggt vdra stdder kring
spannmalsmagasinen och 61, grot och bréd har varit en viktig basvara i flera
tusen dr. Just brodets betydelse i var kultur har skiftat genom dren, till exempel
synen pa fullkorn. Richard Tellstrém, etnolog och docent i mditidskunskap,
berdttar om ndgra viktiga nedslag i brodhistorien. rex:Karin Janson Tiustration Lene Due Jensen

800-TALET

JOHAN TOBIAS SERGEL / WIKIMEDIA

Arkeologiska fynd fran vikinga- z‘ A,

tiden visar att brédet bakas pa ?/) ‘;/ /7 y
grovmalda dkerdrter och tallbark, 2 A S {

sd kallat barkbrod. Det graddas 1 Carl Michael Bellman vid
nedstucket i gléden eller pd en morgonsupen och med smérgds
stenhadll. i hand, trétt och trumpen.

BRODETS BETYDELSE GENOM
- | :

200 800 1700

200-TALET 300-TALET 1700-TALET

Sannolikt dr det skandinaviska Till skillnad fran grot kan brod Under svdaltdren uppstdr begrep-
legosoldateriden romerska armén  lagras, vilket gor att mdnniskors pet nédbrdd, men svenskarna har
som tar med sig kunskapen om rérlighet 6kar. Man kan ta med blandat upp brédet med annat
att baka brod hit till Norden. Bréd bréd som matséck och gora léng- @n spannmal mycket ldngre én
blir en symbol fér att man varit pa re utflykter fran hemmet. Det har sd. Det kan vara halm, h6, mossa
kontinenten, det ér en statusvinst ar en viktig forklaring till brédets och lavar pd vintern och barkbrod
att upptrdda med bréd. stora betydelse. under sommaren. Brédet bakas

pa blandsdd med olika siktnings-
grad. Till jul bakar man finbréd, pa
finare siktat mjol.

Under 1700-talet kommer ocksda
bryggerijdsten som ett alternativ
till surdegsjdsning. Det dr ocksa
vanligt med ojésta bréd, sarskilt i
bagarstugorna norréver ddr man
bakar tunnbréd av korn.

10 CEREALIER 1/21



TIDIGT 1800-TAL

I bérjan av 1800-talet férlorar
brodet sin sjdlvklara status nér
potatisen gor intdg pa svenska
middagsbord. Om vi inte hade
haft potatis i dag hade en dagens
lunch troligen innehallit 400-500
gram bréd, kétt och grénsaker.

Eftersom potatisen évertar
brédets roll som kolhydratkdlla
behdvs inte Iingre den mattande
funktionen, vilket ocksd blev till
fordel for det luftigare brodet
bakat i industriell skala.

SOCIAL-
STYRELSEN
VILLATT VI

ATER 6-8
SKIVOR BROD
OM DAGEN.

AR | TR & NS TTFUTET

[ T
ATV METHS STV R AEN & W MENTH ERKET

1976

1976 genomforde Socialstyrel-
sen en stor kostkartléggning.
Brédinstitutet anvénder statistik
frdn rapporten ndr de lanserar
kampanjen: »Socialstyrelsen
rekommenderar 6-8 skivor brod
om dagen«.

Budskapet gar hem hos svensk-
arna och brédkonsumtionen 6kar
pa 80- och 90-talen.

2000-TALET

I slutet av 1990-talet tar det post-
moderna intresset for mathant-
verk ny fart och det blir inne att
brygga egen 6l, baka med surdeg
och géra egen kimchi. Aldre mjol-
sorter har i dag fatt ett uppsving
tillsammans med stenmalet mjol.

Nu &r fullkornsbréd status
och vitt brod ses som mindre
ndringsrikt.

Under pandemin har hem-
bakningen 6kat i medelklassen.
Man kanske sdtter en deg fore
frukostmaétet och bakar ut den pa

TIDERNA
:

1800

1800-TALET

Angkvarnen och de elektris-

ka kvarnarna revolutionerar
brédbaket, tillsammans med att
bagerijdasten kommer i allmdnt
bruk. Industribrédet ér som regel
fyrkantigt, platformen skapades
av Karl den XlI:s kronobagerier
100 dr tidigare for att fa plats med
fler bréd samtidigt i ugnen.

De nya kvarnarna innebdr att
spannmadlet skdrs i stéllet fér att
krossas innan malning, vilket ger
ett porosare bréd. En standard-
isering skapas, ddr olika typer
av bréd bakas pd olika mjéltyper
som kornmjél eller vetemjél. De
kommersiella sorterna bakas av
bagerier och hembagerier och
handlas av folk i staderna. Pa lan-
det dr hembakningen vanligast.
Vitt bréd far hogre status an det

1900

R v e
grda eller bruna fullkornsbrédet,
pa samma sdtt som risgrynsgrot
hade hogst status bland grot-
sorterna for att den &r vit.

P

CARL LARSSON 1898

1990-TAL

Pa nittiotalet r matpriserna his-
toriskt Idga, efter Sveriges intréde
i EU. Det innebdr att gemene man
har rad att dta mer kétt och det
krattar ocksG@ manegen for nya
spannmalsfria dieter som Atkins,
Gl och LCHF.

Trots att dieterna blir trendiga
minskade inte broddtandet. Det
kan kanske forklaras med nya
vanor, som att Gta vid datorn pa
jobbet for att spara tid, smor-
gasfika pd jobbet och att nya
brédsorter som focaccia och
bagels lanseras.

tiofikat.
.

2000

FOTO: THOMAS SZENDRO

1 Richard Tellstrém, etnolog
och docent i maltidskunskap.
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Trivsamhet ar en viktig

Matkultur handlar inte bara om vad vi
ater hemma. En stor del av vara mal-
tider i livet sker i skolan, inom aldre-
varden och sjukvarden. I Sverige finns
en politisk ambition att den offentliga
maltiden ska vara trivsam, men vad
betyder det egentligen?

—Det finns mycket mer att géra pa
trivsamhetsomradet, siger Maria Ny-
berg, bitrddande professor i sociologi
inom dmnet mat- och maltidsvetenskap
vid Hégskolan Kristianstad.

en offentliga, skattefinan-
sierade maltiden ar ett
resultat bade av politiska
beslut och samhélleliga
normer och krav kring
atande, berattar Maria Nyberg. Inom
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kommunala kostpolicyer aterkommer
ofta samma begrepp, till exempel
hallbarhet, néringsriktighet och nérpro-
ducerat. Men ocksé att maltiden ska vara
»god och trivsam.«

—Inom skolvirlden finns en politisk
ambition att maltiden ska vara en inte-
grerad del av verksamheten. Har skulle
matkulturella virden kunna fa komma in
mer, att mat inte bara ar det som ligger
pa tallriken, utan att eleverna ocksa kan
lara genom maten. For att lyckas med det
behover maltidspersonalen och pedago-
gerna jobba tillsammans mer 4n vad som
sker i dag. Trivsamhet &r ju ocksé ett
relativt begrepp som behéver diskuteras
fram tillsammans, sager Maria Nyberg.

Hon har genomfort en forsknings-
studie i Danmark tillsammans med
Kopenhamns Mathus, dir barnen pa en
forskola fick vara med och bestdmma

over sin maltidsmilj6. Barnen fick rita
och skapa den goda maltiden och hur de
ville att det skulle se ut nar de at.

—Vi pratade bland annat om hur
det sag ut pa bordet. I férskolan ar
koksbordet ofta avskalat, man plockar
undan alla leksaker fran rummet och sa
sker transformeringen fran lekrum till
matrum. Den omstéllningen kan man
jobba mera med. Barnen fick gora sina
egna bordsdekorationer som markerade
att nu ar det maltid och hygge (trivsamt),
som man siger i Danmark.

NAR BARNEN FICK rita sin maltidsmiljo var
det en pojke som ritade vitt pa papperet,
for att sedan mala 6ver med svart.

—Jag frdgade varfor bilden var svart
och dé sa han att nér det var ostadat
inne fick de lov att ga ut och det tyckte
han var sa mysigt. Han beréttade att det
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faktor i1 offentliga ko

kindes friare att ita ute. Det tycker jag

ar ett bra exempel pa den goda maltiden,

att man far sitta och &ta pa olika stéllen
och kinna att det ar mysigt, sdger Maria
Nyberg.

Trivsamhet kan bade handla om
hur man utformar miljén, men ock-
sa om bemétandet. Maria Nybergs

»Det kan
handla om
att fraga

hur manga
potatisar na-
gon vill ha...«

Maria Nyberg
Bitr. professor, Hogskolan i Kristianstad

forskningsstudier pa dldreboenden visar
att det inte alltid behovs s& mycket for att
de boende ska trivas under méaltiderna.

—Det sociala dr viktigt tillsammans
med en kénsla av delaktighet. Ett offent-
ligt kok kan ju inte erbjuda 20 olika rétter
ala carte, men sma signaler och tecken pa
att personalen bryr sig racker langt. Det
kan handla om att frdga hur manga pota-
tisar nagon vill ha, i stéllet for att 14gga tre
potatisar pa tallriken. Att vara inkdnnan-
de, fraga om matminnen och lyssna efter
vad som &r viktigt for personen.

MEN VAD AR DET egentligen som styr den
offentliga maltiden? Speglar den hur
vi dter hemma, eller ar det tvirtom, att
vi tar med oss influenser hem fran till
exempel skolkoket?

—Jag tror att det ar en kombination av
hemmets vanor och det vi ater i skolan.

I dag har vi s& otroligt manga intryck
nér det géller mat och maltider, vi moéts
av massor med budskap som formas till
attityder och varderingar kring mat. Det
ska vara ekologiskt, kanske vegetariskt,
nyttigt, ndrproducerat... Uppfattningen
om vad som 4r gott varierar ocksa
mellan olika generationer.

DET FINNS STUDIER som har tittat pa skol-
matens betydelse for forsta och andra
generationens invandrare.

—Dér har man sett att barnen tar med
sig skolmaltiden in i hemmet och vill att
foraldrarna lagar ritter som de har itit
i skolan. For dem blir skolméltiderna
representativt for det svenska. @

Referenser: Nyberg et al., Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 2020. Nyberg,
Children & society, 2019.
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MATKULTUR

En viktig del av var matkultur dr det vi lagar och dter
hemma. Men valen i butiken styrs av mdnga faktorer.

— Mdnga mdnniskor vill handla mer hdlsosamt i butiken,
men hamnar ofta i gamla hjulspdr. Ddrfor gdiller det inte sa
mycket for handlarna att fa kunderna att dndra asikt, utan
att pdminna dem om vad de egentligen Vill hQ. et Linda swartz

et sdger Jens Nordfélt, som &r

professor vid University of Bath

School of Management i England

och expert pa kundbeteende och

marknadsforing i butiker. Han kon-
staterar att bade livsmedelsproducenterna och
handlarna vill sélja nyheter, men att kunderna
ar vanestyrda —trots att de siger sig efterstrava
variation i sina matinkop.

—De behover helt enkelt hjilp for att fa den
variation de vill ha. Precis som radion kan
hjélpa oss att komma pa vad vi vill lyssna pa.
Det gér att stimulera till att &ta mer hilsosamt
om man lyfter fram just hdlsosamma produkter.
Handlare kan paminna kunder om ett sortiment
som de 4nda &r intresserade av att kopa, sdger
Jens Nordfalt.

HAN LIKNAR KUNDERNAS tankar vid en upptrampad
stig. Kanske har ndgon bestamt sig for att dta
nyttigare och képa grapefrukt, men handlar
vanligtvis fikabréd och gar darfor pa det sparet.
—Da géller det for handlaren att aktivera
alternativa tankar.
Enligt Jens Nordfélt finns det flera knep for

butikerna att fa kunder att handla mer hilsosamt.

Ett av de viktigaste ar att varorna hamnar pa ratt
stélle, namligen dir kunden tittar.

Jens Nordfilt tar som exempel att producent
och handlare vill silja en ny granola med hélso-
sammare profil.

—Da ska den sta precis bredvid Start, som ar

14 CEREALIER 1/21

Placering |
Kan fa oss att handlo
nalsosammare

butiken

den bastséljande granolan. Om den star for langt
bort tédnker inte kunden att de kan képa den
produkten i stéllet.

NATURLIGTVIS FINNS DET andra placeringar i butik
som gor att produkter sédljer &nnu mer, forklarar
Jens Nordfalt. Nagra exempel dr specialexpone-
ring pa de béasta platserna i butiken, gavelplace-
ring och det som kallas for stértexponering. Det
senare ir de midjehoga, korgliknande golvstill
dér det ligger massor av en vara och som har
tydliga prisskyltar, ofta med ett erbjudande. Men
nér en vara val star pa ordinarie hylla &r det
alltsa narhet till bastséljaren i samma kategori
som géller. DA ar nésta steg for att knuffa kun-
den mot den hilsosammare produkten sjilva
prissittningen.

—Vivill inte ha det dyraste alternativet —eller
det billigaste. Vill butiken fa halsoprodukter att
sticka ut mindre prisméssigt kan de inféra en
annu exklusivare vara i samma kategori, da blir
héilsoprodukterna inte det allra exklusivaste i
butiken, séger Jens Nordfélt.

Generellt ska nya produkter som butiken vill
framhéva sta hogt upp. Enligt Jens Nordfalt
skapar det en premiumkénsla. Ett undantag ar
nér man vill understryka lagre sockerinnehall. Da
ska den varan sta under produkten med hogre
sockerinnehall.

—Konsumenter upplevde sockerhalten som
lagre pa det sittet.

Denna placering gynnade bade de som ville

»Da géller det
for handlaren att
aktivera alterna-
tiva tankar.«

Jens Nordfalt
Professor,

University of Bath
School of Management



ha originalprodukten, som de uppfattade som
godare, och de som ville ha produkten med
mindre socker. Bada grupperna frimjades av att
de upplevde en stor skillnad.

¢ T Jens Nordfdlt forskar pa
i konsumentbeteenden.

JENS NORDFALT BERATTAR slutligen om en studie av
sjalvskanning. Dar jamférdes samma kunders
kopbeteende vid olika tillfallen med eller utan
skanner.

—Vid sjédlvskanning handlar kunder mer, vilket
inte ar ovantat. Men verkligt intressant ar att en

¢ kund som sjalvskannar blir mer aktiv, tar pa fler
. olika forpackningar, tittar noggrannare pa varor
: och laser innehallsforteckningar —och kdper

i cirka fem procent fler hilsosamma produkter.

¢ Kunden blir mer av en aktiv informationssokare,
: och ténker till kring vad han eller hon egentligen
i kOper. ®

Kdlla: Marknadsforing i butik: Om forskning och
branschkunskap i detaljhandeln, Jens Nordfdlt och
i Carl-Philip Ahlbom, 2018.
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R Vegoburgare

Inhemskt producerat, fullkorn och »vegetariskt fler &n
en gang i veckan« dr mattrender pa uppgang i Sverige
och i vara nordiska grannlénder. Det visar Lantménnen
Cerealias marknadsundersékning Food Digest.

Or tva ar sedan genomférde Lantméinnen
Cerealia den forsta konsumentundersokningen,
Food Digest, i Sverige och Norge. Personer i
aldersgruppen 18-74 ar fick svara pa fragor om
attityder och beteende kring mat generellt och
aven for Cerealias kategorier specifikt. Forra aret genom-
fordes undersokningen ocksa i Finland och Danmark.
De fyra ldnderna har mycket gemensamt nér det
géller attityder till mat, till exempel 4r smak viktigast for
konsumenterna pa alla fyra marknader. Lokalt ursprung
och nérodlat dr andra viktiga faktorer i alla fyra landerna,
bade for klimatet men ocksé for att stodja landets lant-
brukare. Att maten &r niringsrik och hélsosam rankar
hogt hos alla, men det finns ett par faktorer som sarskiljer
konsumenterna i de olika ldanderna:

Fullkorn och vegetariskt
trendar bland konsumenterna

SVERIGE
= - Svenskarna ir
N

de konsumen-

ter som anger
att de iter mest vegetariskt,
det vill séga att man aktivt
ater minst ett par vegetaris-
ka ratter i veckan. Manga ar
flexitarianer.

Sockerfragan ar viktig i
Sverige, en fjardedel tycker
att det ar viktigt att maten
inte innehéller tillsatt sock-
er. Allt fler, speciellt de med
hélsointresse, svarar att de
vill &ta mer fullkorn, just for
att det ar hélsosamt. @
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NORGE

I ) Norrménnen
ater inte
BRI 1ika mycket

vegetariskt som svenskar-
na, men det finns ett stort
intresse for att skira ner pa
kottet och dta fler vegetaris-
ka eller gronare maltider.

I Norge, tillsammans med
Finland, ser vi hégst andel
konsumenter som anger att
det &r viktigt att maten ar
hélsosam, niringsrik och
vitaminrik. Norrménnen
tycker i hogre grad 4n
svenskarna att fullkorn ar
en viktig del av kosten. @

DANMARK
- - I Danmark ar

intresset for
- - tillsatt socker

inte lika stort som i de

FINLAND

I Finland
vardesatter
man hogt

fiberinnehall och fullkorn

ovriga landerna, samtidigt
som danskarna ar de som &r
mest intresserade av nyckel-
halsmarkta produkter.
Bland de nordiska konsu-
menterna ar det danskarna
som tycker ekologiskt ar
mest viktigt och det anses
vara hélsosamt pa bade
kort och lang sikt. I under-
sokningen ir danskarna de
som anger att de dter minst
andel vegetariska maltider
i veckan, men diaremot ar
intresset for fullkorn nistan
lika h6gt som i Finland. @

mest av alla de nordiska lan-
derna. Precis som i Sverige
ar sockerfragan i fokus och
finldndarna ar noga med

att livsmedelsprodukter
innehaller sa lite tillsatt
socker som mojligt.

Finska konsumenter
anger i hogre grad 4n sina
grannar att ett hogt protein-
innehall ar viktigt for dem.
Finland &r det land som nist
efter Sverige har flest antal
konsumenter som siger att
de aktivt byter ut kott mot
vegetariska alternativ. @
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Dessa goda tapas innehdller gott om bdde fiber och proteiner
och gar Idtt att fixa. Perfekt till mellanmal eller som tilltugg.

Tapas pa Finn crisp med
hummus och pimientos

Portioner: 4
Tid: 20 minuter
1 pase Finn crisp creamy ranch alt.
Finn crisp sour cream & onion
Hummus (se recept nedan)
Pimientos de padron (se recept
nedan)
Oliver
Marconamandlar
Salami eller andra charkuterier

Hummus

1 forp. kokta kikérter (ca 400 g)
1 dl olivolja

ev %2 dl vatten

1 citron, finrivet skal och pressad saft
1 msk tahini

1 skivad vitloksklyfta

1 tsk malen spiskummin
salt

.

Pimientos de padroén

300 g pimientos de padrén
1 msk olivolja

flingsalt och svartpeppar
ev finriven parmesanost

SA HAR GOR DU

1. Hummus: Mixa alla ingredienser
i en matberedare monterad med
kniv eller med stavmixer till jimn \§
konsistens. Smaka av med salt. W

2. Pimientos de padrén: Stek paprikorna
med olja i en het stekpanna under
omrorning till fin farg, 3—5 min. Salta
och peppra. Lagg dem pa ett fat och *
str6é eventuellt 6ver parmesanost.

3. Lagg upp snacksen tillsammans med
tillbehoéren, bjud in védnnerna och
njut! @

Recept: A
Finncrisp
LT - -

b . "

I ("

/SANNA LINDBERG



Ny undersokning: Fa vet om

Manga svenskar har dalig koll pa
fullkorn, kolhydrater och gluten, enligt
undersékningen Brédtermometern.
En trend r att fler d&ter mackor som en
maltid.

ieter som LCHF har satt
skrédck i manga nér det
géller kolhydrater. Men den
senaste opinionsundersok-
ningen fran Brodinstitutet,
Brodtermometern, visar att den rédslan
avtagit. Dock rader begreppsforvirring
hos manga.

—UndersOkningen visar valdigt val
att det rader fullsténdig férvirring kring
vad olika kolhydrater 4r. M&nga svarar
att de vill &ta mer fullkorn for att bli
héilsosammare, men en stor del av dem,
56 procent, vill samtidigt minska pa
kolhydrater och gluten. Det visar att man

inte forstar vad spannmal eller kolhy-
drater dr, sdger Maria Sitell, dietist och
kommunikationschef pa Brodinstitutet.

31 PROCENT Av de tillfragade tror att gluten
4r nigot man maér béttre av att 1ata bli.

—Det stimmer inte. En till tre procent
av befolkningen har celiaki eller gluten-
intolerans, men fOr resten ger gluten inga
forandringar i kroppen, sdger Maria Sitell.

Nér det giller fett har ménniskor i
dag lart sig att det finns olika slags fetter
med olika paverkan pa kroppen.

—1 dag vet alla att det &r bra att vélja
fettkéllor som till exempel olja och fisk.
Men debatten har inte kommit sa langt
att det finns olika kolhydrater.

1 UNDERSOKNINGEN SVARAR svenskarna
att gronsaker, fisk, frukt och bér ar de
nyttigaste livsmedlen. Bara 16 procent
svarar fullkorn.

— Att 4ta fullkorn ar den enskilda

Attityder till fullkorn

Aldre tycker att det &r viktigt
hur mycket fullkorn brodet innehaller.

) N
31%

18-25ar
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50%

66-80 ar

kostfaktorn som férebygger ohélsa
allra mest. Det visar den internationella
vetenskapliga sammanstéllningen Glo-
bal Burden of Disease. Fullkornsintag
forebygger diabetes typ 2, hjart-karl-
sjukdom och vissa cancerformer, sger
Maria Sitell.

Bara en av tio svenskar dter tillrackligt
med fullkorn.

—Det ar synd, for det ar sa enkelt.

»Nagra
smorgisar
anses vara en
fullgod maltid
ihoégre grad i
dag.«

Ingela Stenson
Omvirldsanalytiker, United Minds Global

De med hdlsosamma matvanor anser i hogre utstrdackning
att det dr viktigt hur mycket fullkorn brédet innehdller.

=

41%

Hdlsosamma matvanor

22%

Ohdlsosamma matvanor



fullkornets halsoeffekter

Fullkorn finns i grovt brod, fullkornspas-
ta och grot. Knackebrod ar en utmaérkt
kélla till fullkorn, den mest koncentre-
rade, sager Ingela Stenson, omvérlds-
analytiker pa United Minds Global som
genomfért undersékningen.

Brdéd har blivit en vanligare matvara i
coronatider, enligt undersékningen.

—UndersOkningen visar att brod
anses enkelt och gott, att brod ar en
raddare i vardagen och en del av en
balanserad kost. Nagra smorgasar anses
vara en fullgod maltid i hogre grad i dag,
siger Ingela Stenson.

EN TREND SOM sttt sig i nagra ar ar att

25 procent éter »fritt-fran-produkter«.
Det kan vara fritt frin gluten, laktos eller
annat.

—UndersOkningen visar att det ar
dubbelt s& manga som undviker gluten
an som faktiskt ir 6éverkinsliga, och
samma géiller oavsett vad det 4r man

valjer bort. Manga gor det utan nagon
som helst diagnos. »Att 1ata bli ar det
nya svarta«. Det finns en stark tro pa
att lata bli vissa &mnen nér det i sjalva
verket &r sa att maten innehaller saker
som vi behover, sdger Maria Sitell.

BRODET HAR INTE riktigt fatt vara med i
klimatdebatten, och det syns i undersok-
ningen.

—Nér klimatdebatten kom igang
boérjade manga dta som i Kalifornien, med
mycket quinoa och avokado. Nu fokuserar
man mer pa svenska ravaror och da ar
spannmal en viktig kalla till bade protein
och fullkorn, inte minst om vi minskar
kottkonsumtionen, sdger Ingela Stenson.

Maria Sitell vill understryka brodets
klimatsmarthet.

—Brod motsvarar ett kilo koldioxid-
ekvivalenter per kilo, det ar nagot av
det mest klimatsmarta vi kan 4ta, sdger
hon. e

De som dter bréd dagligen tycker att det ér viktigare hur mycket
fullkorn brédet innehdller an de som dter brod mer sallan.

42%

Ater bréd dagligen

27 %

Ater bréd 1 géng/ vecka eller mindre

1 I media har det
varit en boom ndr
det gdller mackor.
»Det dr flera olika
tidningar som haft
reportage och det dr
trevligt, Gven om det
handlat om ganska
sofistikerade mackor.
Vi vill uppmuntra till
att det ocksa gar att
tdnka 'man tager vad
man haver’ och ldgga

pa mackang, sdger
Ingela Stenson.
Den samlade
forskningen visar
entydigt att det
bdsta att dta mer
av for battre hélsa
ar fullkorn —och inte
bara 6ka intaget
av frukt, gront och
fisk, som merpar-
ten av svenskarna
tror enligt Brod-

till exempel matrester termometern.
BRODTERMOMETERN

Brodtermometern genomfordes fér nionde
gdngen av United Minds pa uppdrag av
Brédinstitutet.

Totalt intervjuades 1012 svenskar i
dldrarna 18 till 80 dr i oktober och novem-
ber 2020.

L&s mer pa www.brodinstitutet.se
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Genom att byta ut tio procent av animaliskt protein mot
protein fran spannmadl kan vi fa en Idgre miljopdverkan

och en battre naringsprofil i kosten, enligt en nyligen
inskickad vetenskaplig artikel fran Nordic Rye Forum.

Hege Hellstrom

Spannmalsprotein
kan ersatta kott

—Fa vet att spannmal redan i dag star
for 25—-30 procent av det dagliga prote-
inintaget i kosten och ar den viktigaste
kéllan till vixtbaserat protein globalt.
Jag tror att spannmal forsvinner i
diskussionerna kring proteinskiftet

pé grund av den hajp som rader kring
baljvaxter och annat vixtbaserat, sdger
Rikard Landberg, professor i livsmed-
elsvetenskap med inriktning pa studier
av kost och hélsa pa Chalmers tekniska
hogskola.

FOR ATT ASKADLIGGORA detta har forskarna
tittat pa ett scenario dér tio procent av
den totala mangden protein fran kott
ersétts med samma mangd protein fran
spannmal, vilket motsvarar spannmals-
protein man far i sig genom att ata tre
ragmackor eller en skal havregrynsgrot
om dagen.

—Det ger, forutom vésentliga milj6-
vinster i form av minskade koldiox-
idutslipp dven o6kat intag av kostfiber
och en rad nyttiga komponenter som
finns i fullkornsprodukter, sager Rikard
Landberg.

Spannmal innehaller mycket protein,
bland annat gluten som innehaller min-
dre av aminosyran lysin dn det protein
som till exempel finns i kott.

—S4& aminosyraprofilen frdn spannmal
ar inte fullvardig, det behdvs komple-
ment, men det dr inga problem for den
som dter en sammansatt kost, sdger
Rikard Landberg.

Det skulle ocksa ga att utveckla
spannmalssorter som innehaller mer

FOTO: JOHAN BODELL / CHALMERS

lysin och kanske ocksa anvinda biotek-
niska processer for att fa en hogre halt
av denna aminosyra.

1 DAGSLAGET GAR 40 procent av spannmals-
produktionen i virlden till humankon-
sumtion, medan 35 procent blir foder till
djur. For att ticka den 6kade efterfragan
pa spannmal skulle det racka med att
dndra anvandningen fran djurfoder till
manniskofdda till férhallandet 45 och 30
procent, enligt forskarnas berdkningar.

Vad ska det da vara for slags spann-
mal? Det &r mindre viktigt, enligt Rikard
Landberg.

—Om man ska f4 ménniskor att byta ut

»Med fullkorn far
\ Viioss kostfiber,
vitaminer, mine-
raler och bioak-
tiva Amnen som
kan ha positiva
effekter.«

Rikard Landberg

NORDIC RYE FORUM

Nordic Rye Forum &r en samarbets-
plattform mellan nordiska universitet,
institutioner och industripartners som ar
intresserade av rdg och halsa. Syftet ér att
initiera forskning om rag och hdlsa till gagn
fér samhadllet.

Referens: Poutanen et al. (2021) submitted.

nagot man gillar, alltsa kott, far man se
till att matcha mot nagot som accepteras
av konsumenterna och detta ar starkt
kopplat till var man befinner sig. I Nor-
den ar vi vana vid rag och havre medan
man i Sydeuropa kanske har en hégre
troskel for till exempel ragprodukter.

Vad som diremot spelar roll ar att det
handlar om fullkorn.

—Med fullkorn far vi i oss kostfiber,
vitaminer, mineraler och bioaktiva
amnen som kan ha positiva effekter.
Sedan spelar det mindre roll om det ar
fullkornsrag eller fullkornsvete.

I epidemiologiska studier ar det ofta
fullkornsvete deltagarna har itit, och
som visat positiva effekter p& hilsan.

—I dag kan vi inte séga att rag eller hav-
re generellt ir bittre in vete for att minska
sjukdomsrisk, &ven om det finns studier
som tydligt visar att rag och havre i hogre
grad har positiva effekter pa riskfaktorer
for blodfetter, glukos och insulinsvar.

UTOVER DE DAR fullkornsmackorna eller
grottallriken tror Rikard Landberg att
kottet kan erséttas av andra typer av
spannmalsbaserade produkter.

—Det kan vara att ta fram kottersatt-
ningsprodukter eller att blanda véaxt-
protein i kdttprodukter som chark. Det
sistndmnda dndrar ocksa hélsoprofilen
i produkten vilket ofta kan vara positivt.
Jag tycker ocksa att det 4r spannande
med vaxtbaserade mejeriprodukter. Sa
en halv liter havre»yoghurt« eller 30
gram kottanalog pa havre funkar lika bra
som ersittning. @
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UR MIN SYNVINKEL

For att mdta framsteg i omstdllningen till ett hdllbart

samhdlle dar det viktigt att problematisera och diskutera
begreppet hdllbarhet. Det skriver Helena Hansson frdn

Jorskningsprogrammet Mistra Food Futures, som skapar en

vetenskapligt baserad plattform som bidrar till ett hallbart

svenskt livsmedelssystem som levererar halsosam mat.

Att prata hallbarhet
—det enda hallbara i Iingden

allbarhet definieras ofta

utifran dimensionerna

miljo, social och ekono-

misk héllbarhet. Olika

aktdrer betonar ofta olika
delar av hillbarhetsbegreppet, beroende
pa hur de ser pa och véarderar de olika
delarna.

Men hur ska dimensionerna av
héallbarhet férhalla sig till varandra? Ar
alla lika viktiga och ska viktas lika i en
analys av en 6vergripande hallbarhet?
Eller &r det sa att nagon vager tyngre
genom att sitta absoluta ramar fér vad
ett system kan gora for att fortfarande
anses hallbart?

JAG TYCKER ATT begreppet »planetira
granser« ar intressant for att det visar
pa sadana absoluta ramar utanfor vilka
en héllbar anvindning av planeten

inte kan rora sig. I férhéllande till de
tre hallbarhetsdimensionerna innebér
de planetéra granserna att sociala

och ekonomiska aktiviteter, med en
ekonoms sprakbruk, kan maximeras
under férutsattningen att de planetédra
granserna inte 6verskrids. Ungefir som
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en budgetrestriktion i en verksamhet,
men i stillet fér pengar handlar det om
den paverkan pa planeten som inte far
overskridas.

Ett av Mistra Food Futures arbets-
paket syftar till att utveckla nya och

forbattrade indikatorer pa héllbarhet for

livsmedelssystemet. I detta paket kom-
mer Vi att belysa synergier och konflik-
ter mellan hallbarhetsdimensioner och
problematisera hallbarhetsbegreppet.

AR VIINTE MEDVETNA om skillnaderna i syn
p4, vardering av och prioriteringar kring :
begreppet hallbarhet ar risken stor att vi :

pratar férbi varandra och inte kommer
vidare. Att prata om och problematisera
héllbarhetsbegreppet ser jag som en
framgangsfaktor for att lyckas skapa
verklig skillnad och paskynda Sveriges
utveckling mot ett miljémassigt, socialt
och ekonomiskt héllbart livsmedels-
system. Det enda hallbara i langden.

Nelewn oo

Helena Hansson

»Att prata om och
problematisera
hallbarhetsbegreppet
ser jag som en fram-
gangsfaktor...«

FOTO: JENNY
SVENNAS-GILLNER, SLU

Helena Hansson
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1 Lantbruk och maskin ér ett av stiftelsens fokusomréaden.

AKTUELLT FRAN LANTMANNENS FORSKNINGSSTIFTELSE

.E__

Forskning avgorande for framtidens jordbruk

Lantminnens Forskningsstiftelse delar
ut upp till 25 miljoner kronor arligen.
Det ar unikt for ett féretag att ha en
egen forskningsstiftelse och vi jobbar
aktivt for att fa fler forskare att ska
medel och didrmed bidra till ny kunskap
inom viktiga omraden.
Text Helena Fredriksson, forskningschef
Lantménnens Forskningsstiftelse

ust nu ar det full aktivitet i

de projekt som beviljades av

Lantménnens Forskningsstif-

telse i hostas. Bit efter bit faller

pa plats efter det arbete som
paborjades fore sommaren, nir utlys-
ningstexterna till stiftelsens fokusomra-
den »Lantbruk och maskin«, »Bioenergi
och gréna material« och »Livsmedel och
forpackningar« spikades. Den hir gangen
prioriterades sérskilt de méjligheter
och utmaningar som identifierats inom
ramen for »Framtidens jordbruk«, som vi

beréttat om tidigare. Hela 65 ansokningar
kom in, det ar verkligen ett brett engage-
mang for dessa fragor i forskarvarlden.

ANSOKNINGARNA BEDOMS AV berednings-
grupper som bestar av en blandning av
lantbrukare, forskare och tjinstemén
fran Lantméannen. Det 4r en styrka att
olika perspektiv fangas upp vid bedém-
ningen, vilket ocksa speglas i bredden
av de projekt som nu fatt medel. Under
2020 beviljade stiftelsen ett 20-tal nya
forskningsprojekt.

Projekten behandlar alltifran att
undvika problem med 6verskumning
av 6l —»gushingx, till att utveckla nya

]
»Allt detta kommer att
bidra till en mer resurs-
effektiv lantbruks- och
livsmedelsproduktion...«

fodergrédor som fungerar i ett foréand-
rat klimat. Andra exempel ir studier
av proteinskiftet ur olika aspekter,
undersokning av fullkornets specifika
hélsofordelar samt att skapa mervéarden
fran vetekli och andra sidostrommar.
Forskarna kommer ocksa att studera
hur olika delar av havrekdrnan kan
anviandas. Allt detta kommer att bidra
till en mer resurseffektiv lantbruks- och
livsmedelsproduktion, 6kade skordar,
fordelar for klimat och miljo och 6kad
l6nsamhet pa garden.

UTMANINGARNA ANTAS av forskare vid
universitet, hogskolor och institut,
framfor allt i Norden. Det ska bli véldigt
spannande att bygga vidare pa plattfor-
men »Framtidens jordbruk« som pa sikt
kan leda till nya affirsmodeller. Vi vill
dela med oss av kunskapen och bidra till
innovation inom alla stiftelsens fokus-
omraden. Det finns en stolthet i att bidra
till forskning for framtiden. @
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AKTUELLT FRAN LANTMANNENS FORSKNINGSSTIFTELSE

Valkommen som digital prenumerant!

Antligen kan vi erbjuda éven
digital prenumeration pa
Cerealier, sa att du enkelt
kan lésa tidningen pa datorn,
mobilen eller plattan.

Du anmaéler dig pa: :
www.lantmannen.se/cerealier/

i Som digital prenumerant

: far du ett nyhetsbrev med

i 1ank nér ett nytt nummer av
i Cerealier finns ute.

Du far ocksa tillgang till

| vart tidningsarkiv. Om du

har 6vriga fragor kring din

: prenumeration eller synpunk-
i ter pa Cerealier sa kontakta

i 0ss, e-post:
tidskriftenc@lantmannen.com

Sjélvklart kan du dven

fortséttningvis prenumerera
. pa papperstidningen. e

Om forskningsstiftelsen

Lantmdnnens Forsknings-
stiftelse stédjer forskning i

hela kedjan fran jord till bord.
Stiftelsen delar drligen ut upp till
25 miljoner kronor till forskning
fordelat pa tre omraden:

: med minimerad miljépdverkan

i och att ta reda pd hur jordbruket
: kan bidra till utvecklingen av

i ett biobaserat samhidille. Inom

¢ livsmedelsomradet vill vi 6ka
kunskapen om spannmal och

: baljvaxter for framtidens hallba-

* Lantbruk och maskin
* Bioenergi och gréna material
* Livsmedel och férpackningar

¢ ra livsmedel.

Stiftelsen har en 6ppen

¢ utlysning varje host med start

. iseptember manad. Se www.

Madlsdattningarna med den forsk-
ning som stéds ér bland annat
en 6kad jordbruksproduktion

i lantmannensforskningsstiftelse.
se. Ansékningarna bedéms uti-
: frdn nyhetsvdrde, vetenskaplig

¢ kvalitet och affdrspotential.
i Beslut meddelas i december
{ mdnad. @

¢ For mer information:

i Helena Fredriksson

: Telefon: +46(0)10-556 00 00
¢ E-post: helena.fredriksson@
¢ lantmannen.com
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