@ Lantmannen

Lantmannen fortsatter och fordjupar
fullkornsengagemang genom nysatsningen
FullkornsFramjandet och forskningssamarbeten

Lantmiinnen har léinge arbetat med sivil akademi som bransch for att 6ka kunskapen om
fullkorn. Senaste exemplen iir engagemang i nystartade FullkornsFrimjandet samt flera
studier, diribland forskningssamarbeten med Kopenhamns universitet och Chalmers i
Goteborg. Fullkorn har pa senare tid dven blivit uppmérksammat genom en meny med
tydliga fullkornsinslag p4 Nobelmiddagen.

Lantménnen har flera samarbeten for att 6ka kunskapen om fullkorn, déribland medverkan i nya
initiativet FullkornsFrimjandet. Samarbetet samlar industri, akademi, myndigheter,
civilsamhiélle och patientorganisationer med malet att 6ka svenskarnas fullkornsintag.

Lantménnen har vidare flera samarbeten inom akademin. Foretaget var nyligen med och
stottade forskning vid Kpenhamns universitetssjukhus ddr man kunde pévisa fullkornets
hilsofordelar hos barn. Lantmannens forskningsstiftelse har dartill delfinansierat en studie vid
Chalmers tekniska hogskola, som med hjélp utav 4 500 deltagare ska kartldgga hur vi
ménniskor paverkas av vad vi dter.

Enligt de nordiska niringsrekommendationerna bor vi striva efter att dta minst 90 gram fullkorn
varje dag.

— Utover de manga hilsoeffekter vi kan se pa bade grupp- och individniva sa finns dven en
omtanke for rdvaran, och i forlaingningen jorden den brukas i. Nyttan med att 4ta hela
spannmalskérnan finns det helt enkelt goda beldgg for, siger Lovisa Martin Marais, Nutrition
Manager pa Lantménnen R&D.

Under senare tid har kocken Jessie Sommarstrom fétt stor uppmérksamhet for hennes meny pé
Nobelmiddagen — en modern kulturgrét pé klippt korn. En matrétt dar fullkorn spelar
huvudrollen.

— Det ar oerhort viktigt att fullkorn lyfts mer och i synnerhet i sadana hér, lite mer ovanliga
sammanhang. Darfor dr en skl grot om dagen ett ypperligt tips att dela med sig av. Branschen
jobbar mycket hért for att forbattra folkhilsan genom de livsmedel vi erbjuder och om
Nobelbanketten kan bli en 6gondppnare for fullkornets viktiga funktion sa 4r ingen gladare dn
vi, avslutar Lovisa Martin Marais.

Mer information

— Fullkorn ar hela kdrnor av spannmal som till exempel vete, havre, rdg och korn. Fullkorn
innehaller mycket fibrer vilket dr svart for kroppen att bryta ner, och goér dessutom att energin
fran fullkorn frigors langsammare vilket genererar en stabil blodsockerniva dver tid.

— Fullkorn har visat sig vara den enskilt viktigaste kostfaktorn kopplat till hdlsa enligt
forskarsamarbetet Global Burden of Disease, den storsta och mest omfattande datainsamlingen
for att kvantifiera sjukdomsborda. Att vi dter for lite fullkorn dr darfor en av de storsta
riskfaktorerna for utveckling av livsstilssjukdomar.



http://www.livsmedelsforetagen.se/nyheter/nu-startar-fullkornsframjandet/
http://www.lantmannen.se/om-lantmannen/press-och-nyheter/pressmeddelanden/2024/studie-visar-halsofordelar-med-fullkorn-hos-barn/
http://www.lantmannen.se/om-lantmannen/press-och-nyheter/pressmeddelanden/2024/lantmannen-finansierar-forskningsprojekt-pa-chalmers-om-fullkorn-och-dess-effekt/
http://www.lantmannen.se/om-lantmannen/press-och-nyheter/pressmeddelanden/2024/lantmannen-finansierar-forskningsprojekt-pa-chalmers-om-fullkorn-och-dess-effekt/
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/kolhydrater/fullkorn
http://www.healthdata.org/research-analysis/gbd

— Mer information om fullkorn och dess hilsofordelar finns att 1dsa pd Lantmédnnens webbplats.

For mer information, kontakta géirna:

Lantménnens pressavdelning
Tel: 010 556 88 00
E-post: press@lantmannen.com

Om Lantmannen

Lantmannen ar ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktor inom lantbruk, maskin, bioenergi och
livsmedel. Vi ags av 18 000 svenska lantbrukare, har 12 000 anstéllda, har verksamheter i ett 20-tal lander och
omsétter 70 miljarder SEK pa arsbasis. Med basen i spannmal féradlar vi akermarkens resurser for ett livskraftigt
lantbruk. Nagra av vara mest kdnda varumarken inom livsmedel ar AXA, Bonjour, Kungsornen, GoGreen, FINN
CRISP, Korvbrédsbagarn och Hatting. Vart foretag ar grundat pa kunskap och varderingar som har funnits i
generationer hos vara agare. Genom forskning, utveckling och verksamhet i hela vardekedjan tar vi tillsammans
ansvar fran jord till bord. Las garna mer pd www.lantmannen.se.
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