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Lantmannen finansierar forskningsprojekt pa
Chalmers om fullkorn och dess effekt

Lantméannens Forskningsstiftelse, som kontinuerligt samarbetar med akademin, delfinansierar
en ny koststudie som genomfors av Chalmers tekniska hogskola.

Fullkorn ar en del i studie om precisionsnutrition dér frdgan om vi paverkas olika dven om vi

dter samma mat undersoks. Totalt ingdr 4 500 personer i studien dér man tittar pa individuella
svar och effekter efter maltider. De fyra maltiderna som ingér dr hog jamfort med 1&g fetthalt,
och hog jamfort med 1ag fullkornshalt.

— Vi dr vildigt glada 6ver finansieringen frdn Lantménnens forskningsstiftelse som gett oss
mdjligheten att delta i uppfoljningen av SCAPIS-studien. De avancerade och noggranna
undersokningarna som gors inom studie pé hjirt- och lunghilsa ar varldsunik och ger oss unika
mojligheter att undersdka hur metabola svar pé intag av olika standardiserade méaltider paverkar
risken for sjukdom, sdger Malin Barman, forskningskoordinator for Chalmers substudie,
SCAPIS2-HOME.

Samarbetet med Chalmers ar ett exempel pa Lantméinnens kontinuerliga arbete med att battre
forsta hédlsokonsekvenserna av livsmedel. Forutom att Lantménnen delfinansierar studien bidrar
foretaget med fullkornsprodukter till forskningsprojektet.

— Studien kommer att bidra med mycket kunskap och forhoppningsvis bana vig for mer
forstaelse for hur maten vi éter spelar roll for var hilsa. Vi har fortfarande mycket att ldra om
matens hilsoeffekter, och samarbetet med Chalmers é&r ett sétt att fa storre insikter, sdger Lovisa
Martin Marais, Nutrition Manager Lantmidnnen R&D, pa Lantménnen.

Med studien kan man fi insikter om eventuella fordelar att exempelvis vilja fullkornsprodukter
beroende pd konsumentens tarmflora eller andra faktorer.

Studien pagér under tva &r, med start 2024.

Mer information

- Studien ar en delstudie av den uppféljande undersokning som for ndrvarande genomfors pa 15
000 individer som gick med 1 SCAPIS-studien for 10 ar sedan. Det dr en unik studie och
kunskapsbank for forskare inom hjart-, kirl- och lungsjukdomar.

- I den nya studien undersoks dven kosten grundligt, vilket kan ge viktiga pusselbitar for hur vi
pa basta sétt kan forebygga och lindra sjukdomar i framtiden.

- 15 000 individer kommer att delta 1 10-arsuppfoljningen av SCAPIS. Av dessa kommer 4 500
att bjudas in till koststudien, med 3 200 fran G6teborg och 1 200 fran Umea. De stora
dataméngderna dr unika for Sverige.

For mer information, kontakta géirna oss
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Om Lantméannen

Lantmannen ar ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktér inom lantbruk, maskin, bioenergi och
livsmedel. Vi &gs av 18 000 svenska lantbrukare, har 12 000 anstéllda, har verksamheter i ett 20-tal Iander och
omsétter cirka 70 miljarder SEK pa arsbasis. Med basen i spannmal féradlar vi akermarkens resurser for ett
livskraftigt lantbruk. Nagra av vara mest kdnda varumarken inom livsmedel &r AXA, Kungsornen, Scan,
Korvbrédsbagarn, GoGreen, FINN CRISP och Bonjour. Vart féretag ar grundat pa kunskap och varderingar som har
funnits i generationer hos vara agare. Genom forskning, utveckling och verksamhet i hela vardekedjan tar vi
tillsammans ansvar fran jord till bord. Las garna mer pa www.lantmannen.se
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