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25 tips — sa tar du hand om dina julmatsrester

Julens dverflod av mat ar harligt, men julmaten kan ocksa snabbt skapa ett 6verfyllt
kylskap. For att bli kvitt julmatsangesten och minska matsvinnet kan du laga rester i
ovantade kombinationer och skapa helt nya smaker. Det mesta pa julbordet haller
langre an du tror och att grava, roka eller torka uppfanns for att maten ska halla lange.
I podden Matsamtalets julspecial ger experterna Sigrid Barany och Johan Hedberg
enkla tips pa hur julmaten far nytt liv.

Matsvinn har varit ett aktuellt &mne under hosten och blir det an mer under julen da det kan
finnas mat i 6verflod. For att bjuda pa inspiration och gladje kring julmaten och att laga mer
av resterna, slapper Lantmannen ett sérskilt julavsnitt av podden Matsamtalet — Matsamtalet
Julspecial. | podden delar Sigrid Barany och Johan Hedberg med sig av massor av tips pa hur
man kan ta battre hand om julmaten, men ocksa hur du latt kan laga nya spannande ratter av
klassisk julmat.

Nagra av tipsen dr att mycket av julmaten kan bli goda palagg pa en macka, bakas i en paj, pa
en pizza eller omelett. Ta heller inte fram precis allting vid varje maltid utan lite i taget och
sprid ut atandet 6ver tid sa du inte storknar. Ett annat bra tips fran podden ar att om ni trottnar
pa julmaten — tank italienskt och addera pasta, basilika och mozzarella till prinskorvarna. Eller
asiatiskt och piffa upp kottbullarna med lime och koriander. Sa latt far du helt nya harliga
smaker pa bordet.

Massor av fler tips finns i podden och nedan.
http://lantmannen.se/aktiviteter/Matsamtalet/

Matsamtalet &r en podd sponsrad av Lantmannen och producerad av Munck.
Du hittar podden via Acast - https://www.acast.com/matsamtalet

For mer information kontakta garna:

Jenny Svederman, Lantménnen, PR-chef, tel: 0705 87 42 34, e-post:
jenny.svederman@Ilantmannen.com
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Tips och tricks for att ata upp all julmat
Ta hand om julskinkan

e Enskinka av en valmaende gris vager 5-7 kilo, gor du av med s& mycket? Jamfor med
den fardigskivade skinkan som ofta saljs i betydligt mindre férpackningar.

e Dela julskinkan med en granne.

e Frys in skinkan, skiva eller tdrna och gléom inte mérka forpackningen.

e Tina den tarnade skinkan och ha som picknickskinka, i en omelett eller i en pastasas.

e Hur lange klarar sig en kokt skinka i kylen? Minst en vecka! Hur vet man det? Man
luktar och smakar pa den. Det galler allt pa julbordet.

Ta hand om julmatsresterna

e Allting maste inte tas fram hela tiden, ta lite i taget.

e Sprid ut atandet dver tid sa du inte storknar (och &t inte en hel ask Mozart-kulor pa
kvéllen innan du gar och lagger dig).

e Om ni tréttnar pa julmaten — tank italienskt- addera pasta, basilika och mozzarella till
prinskorvarna eller asiatiskt — kottbullarna med lime och koriander. Det blir helt nya
smaker pa bordet.

e Det mesta gar att laga om till paj, omelett eller en smorgas.

e Graddstuva kal, de flesta traditionella kalsorter pa julbordet gar att stuva.

e Anvénd garna kryddpeppar till flask, en klassisk kombination.

e Skinkan ar god aven varm, som tillbehor kan du frasa upp rodkal med apelsinjuice
som en sallad.

e Draav kott fran revbensspijéllen, lite som pulled pork, och ldgg som en banh mi-
smorgas, eller i enchilladabréd, med olika sallader eller sas du har 6ver fran julbordet.

e Gor en coleslaw av kal som blivit 6ver.

e GOr fattiga riddare av dverblivet vortbrod, som praktiskt nog redan &r fardigkryddat.
Servera med en kompott pa torkad frukt av dadlar eller fikon.

e Panera och fritera sma bollar eller kakor av risgrynsgroten, exempelvis som italienska
arancinibollar.
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e GOor harligt gul saffranspannkaka av gammal risgrynsgrot, garna med extra saffran.

e GOr plattar av risgrynsgrot, och servera pa en sallad av citrusfrukter.

e Dopp i grytan - det ar egentligen bara buljong, koka ner den till en deciliter, frys in
och du har en bra fond.

e Har du kottbullar och vitsas kvar? Mosa ihop kottbullar i en tomatsas och gor en
lasagne med vitsasen fran lutfisken. Riv ner edamerosten (eller annan julost) for lite
mer kramighet.

e Overbliven rokt lax blir en bra bas i en pastasas, gravad lax till en dggrora till frukost.

e Testa att gora chips av éverbliven gronkal som kanske varit dekoration.
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