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Efterfragat langkok — klart pa 3 minuter

Vi svenskar ligger allt mindre tid pa vir matlagning. I snitt far vardagsmatlagningen ta
15 minuter, samtidigt som det finaste vi kan tinka oss 4r laingkok, hogkvalitativa
ravaror och mat lagat med omsorg. Gooh svarar upp mot bada trenderna och lanserar
en Skansk Kalops med morétter och potatis — ett klassiskt lingkok som nu endast tar 3
minuter att tillaga.

— Vira undersékningar visar att matlagningen dr nigot som bade skapar stress och
daligt samvete. Méanga 6nskar att de hade tid, inspiration och energi att laga
mat frin grunden till sin familj, varje dag — men verkligheten kommer emellan
och det slutar med halvfabrikat och daligt samvete. Vi vill bevisa att det finns
firdiglagad mat med kvalitet som pa en topprestaurang, berittar Jonas Regnér,

vd pa Gooh.

Vecka 45 gér Goohs klassiska Kalops entré i utvalda dagligvarubutiker. Det ér ett
traditionellt langkok pa hégrev med skivad morot, kryddpeppar och lagerblad. Serveras

som sig bor med kokt potatis. Givetvis dr det ravaror med svenskt ursprung.

— Min tanke dr att kunna erbjuda konsumenten god, villagad och hilsosam mat —
dven nir de inte har tid och lust att laga den sjilv. Ménga av vara gister
efterfragar traditionell husmanskost och langkok. Dirfor relanserar vi nu denna
efterfrigade klassiker som serverats pa Operakillaren genom tiderna, berittar

Stefano Catenacci, kokschef pa Operakillaren.

Det ar Stefano Catenacci som ligger bakom alla Goohs recept, men till den hér ritten
fick han lite hjilp. Receptet till Kalopsen dr direkt taget ur Operakillarens
receptsamling och dr en gang komponerat av Werner Vogeli, tidigare kokschef pa
Operakillaren och en legend i matsverige.

— Till historien hor att nir jag bjod Werner pd Goohs kalops vigrade han att tro
att den var tillagad i mikrovagsugn och inte pa traditionellt sitt. Sa hog kvalitet
haller var mat! berittar Stefano Catenacci.

Om Gooh

Gooh ir ett samarbete mellan Lantmannen — Sveriges frimsta leverantér av ravaror — och Operakillaren
- en av Sveriges frimsta restauranger. Med ritter komponerade av Operakallarens kokschef Stefano
Catenacci erbjuds konsumenten god, villagad och naturligt hilsosam mat, till ett rimligt pris. "Det ska
vara som att dta pd restaurang, fast hemma”, som Stefano Catenacci sidger. Gooh gir att képa i utvalda
dagligvarubutiker, i egna maltidsbutiker och som foretagslosningar. Lis mer pd www.gooh.se
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Nedanstiende bilder, och fler, hittar du pa www.gooh.se/Om-Gooh/Pressbilder/

Bild 1: Operakillarens Skinska Bild 2: Stefano Catenacci, kokschef
kalops, serveras som sig bér med pa Operakiillaren och pappa till alla
potatis och morotter Gooh-ritter

Bild 3: Stefano Catenacci, kokschef
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