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Havregrynsokning under vintermanaderna — svenskarna féredrar havregrynsgrot
framfor risgrynsgréten

Jultider innebir inte bara risgrynsgrot liingre. Svenskarna koper allt mer havregryn under vinterhalvaret visar statistiken.
Konsumtionen av grotprodukter med havre 6kar ocksa under de kalla vintermanaderna och nytt dr 6kning av portionsforpackad grot.
Havregrynsgrot dr den grot som svenskar éter klart mest av, déirefter kommer risgrynsgrot och mannagrynsgrot visar en unders 6kning
frin Lantménnen.

De senaste tre arens forsdljningsstatistik visar att svenskama koper mest havregryn frdn november till april och ndgot mindre under juli och augusti. AXA somar
marknadsledande pa havregryn ser ocksa en 6kning av grotvolymerna under érets kallare manader.

— Viseratt det dr sdsong for havregryn nu och att mdnga uppskattar varm havregrynsgrot. Havregryn stér sig bra dven under julen, somannars framst forknippas med
risgrynsgrot. Havregryns grot ér ett alternativ sombade dr hilsosamt, médttande och gott. Forutom grot sa anvinder en del havregrynen till julens kéttbullar, sager
Marcus Burmester, nordisk marknads- och innovationschef pa AXA.

Enligt en undersékning genomford av United Minds pa uppdrag av Lantmiinnen ir det flest som iter havregrynsgrot i jimforelse med andra grottyper. Over 1000
personer i Sverige har tillfragats och det 4r 91 procent som éter havregrynsgrot, vilket gor den till klart etta pa grottoppen. Dérefter kommer risgrynsgrot med 44 procent
och 30 procent dter mannagrynsgrdt. Svenskarna dter helst grot med mjolk, darefter kanel, d&ppelmos eller sylt.

Omkring 100 000 ton svensk havre anvénds arligen till livsmedel i formav gryn, mj6l, mathavre, dryck och fiberkoncentrat. Anvindningsomradena for havre ér flera.
Undersokningen visar att svenskarna anvénder havre framst till grot (62 %), darefter bakar med havre (42 %), lagar mat med havre (16 %) och anvinder det i smoothies (9
%).

- Havregryn dr passande att 4ta i vintertid, da spannmalet har mdnga nyttigheter och innehaller vitaminer, mineraler och antioxidanter. Havregrynsgrot som frukost,
mellanmél eller kvillsmat kan hjélpa till att orka vintern. Vi ser dven att var portions forpackade havregrynsgrot blir allt mer populir bland svenskarna, vilket ér ett enkelt
sétt att dta grot under vinterutflykten, séger Marcus Burmester.

Havre éts av allt fler i Norden och i vérlden. Forsdljningen for AXA de senaste 13 aren visar att den nordiska marknaden for havre har 6kat med 61 procent i volymoch
havre har blivit en stor exportvara. Havre odlas i alla regioner i Sverige och det nordiska klimatet ar perfekt for havren, vilket gor att svensk havre har hog kvalité.
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For recept med havregryn och tips for att orka vintem: https://www.axa.se/recept/

Om undersokningen
Unders6kningen genomfordes 1 24-31 oktober 2014 av United Minds bland 1009 personer. Insamlingen av svaren gjordes med digitala enkter via e-post och i representativa kvoter med
avseende pa kon och élder.

For mer information kontakta gérna:
Jenny Svederman, Lantmannen, tel: 0705 87 42 34, jenny.svederman@lantmannen.com

Om Lantménnen

Lantmé&nnen &r en av Nordens stdrsta koncemer inom lantbruk, maskin, energi och livsmedel. Exempel pa vara varumarken ar AXA, Kungsémen, GoGreen,
Hatting, Schulstad och Gooh. Vi dgs av 32 000 svenska lantbrukare, har cirka 8 500 anstéllda, har nérvaro i ett 20-tal Iander och omsétter 33 miljarder
kronor. Vart foretag &r grundat pa kunskap och varderingar som har funnits i generationer hos vara &gare. Genom att vi har forskning, utveckling och
verksamhet i hela kedjan sa kan i tillsammans ta ansvar fran jord till bord. Las géma mer pa: www.lantmannen.se/omlantmannen



