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Kungsornen flyttar in bonor och rotfrukter pa mjolh yllan

Under parollen "At mer gront” lanserar Kungsdrnen nu tva nya mjélsorter och en brédmix som
innehaller rotfrukter och vita bonor — ett enkelt satt att gora bade bakningen och matlagningen
gronare. Lat dig inspireras av Agnes Gallhagens gadrecept pa rotfruktspannkakor, baka eget
rotfruktsbrod eller ge en gronare touch till dina favoritrecept i host!
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— Genom att arbeta fram en perfekt balans mellatigtavete, rotfrukter och vita bénor ger
vara nya mjolvarianter verkligen det basta av t&ddar. Det &r ett bra satt att ge familjens
favoritratter en gron twist utan att tumma pa varkmak eller kvalitet, sager Katarina
Szostak, Senior Nordic Brand Manager pa Lantma@wrealia.

Rotfruktsmjolet kommer i tre olika varianter:

« Vetemjol med rotfruktennehaller 10% mijol gjort pa morotter och palstekma,
vilket motsvarar 7049 farska rotfrukter. Passaktihelbullar, pannkakor och brdd.

« Vetemjol med vita bonannehaller 15% mjol gjort pa vita bonor, vilket reeéarar
285( farska vita bonor och ger extra protein tith\degar.

e Brodmix for rotfruktsbrodnnehaller 10% mijol gjort pa vita bonor, vilket tagarar
185g farska vita bonor, och 5% mijol gjort pa magtvilket motsvarar 395¢g farska
moro6tter. Brodmixen ger tva stora limpor.

Rekommenderat pris ar 19,50 kronor for mjolerna2£/50 kronor for brédmixen.
Produkterna finns i dagligvaruhandeln fran vecka 43

For att inspirera till gronare bakning och matlagnhar Kungsornen tagit hjalp av
receptkreatbren Agnes Gallhagen, som skapat difjtiadstrecept med Kungsornens
rotfruktsmjol: Rotfruktspannkakor med salt kolaséika gott till frukost som till middag.

For att hamta mer inspiration till gron bakning ashtlagning, ga in pa
http://www.kungsornen.se/

For mer information, vanligen kontakta:
Katarina Szostak, Senior Nordic Brand Manager #mtmannen Cerealia.
E-post:katarina.szostak@lantmannen.se

Om Lantmannen

Lantménnen &r ett lantbrukskooperativ och norrafas ledande aktér inom lantbruk, maskin, bioergehilivsmedel. Vi &gs av 25 000
svenska lantbrukare, har 10 000 anstallda, hasaetketer i ett 20-tal lander och omsétter 40 nigjakronor pa arsbasis. Med basen i
spannmal foradlar vi akermarkens resurser foinetkiaftigt lantbruk. Nagra av vara mest kanda waitken inom livsmedel &r AXA,
Bonjour, Kungsoérnen, GoGreen, Gooh, FINN CRISP $chulstad. Vart féretag ar grundat pa kunskap éetieringar som har funnits i
generationer hos vara dgare. Genom forskning, kitugooch verksamhet i hela vardekedjan tar vsgithmans ansvar fran jord till bord.
Las garna mer paww.lantmannen.com
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For produktprover och pressmaterial, vanligen kont&ta:
Kristin Akerlund

E-mail: kristin.akerlund@cohnwolfe.com

Tel: +46 70619 45 10

Rotfruktspannkakor med salt kolasas

Av Agnes Gallhagen, Cashew Kitchen
18 st sma pannkakor

Grundrecept

2,5 dl Kungsornen vetemj6l med rotfrukter
1/2 msk bakpulver

1 tsk kanel

3/4 tsk stétt kardemumma

1/2-3/4 tsk havssalt

2 dl valfri mjolk

1 dl vatten

kokosolja eller smor till stekning

Ev. rotfruktsboostl dl riven palsternacka, morot
eller rédbeta

Salt kolasas

1/2 dl kokosgradde
3/4 msk tahini

2 1/2 msk I6nnsirap

1 krm havssalt

1 krm &kta vaniljpulver

Toppingforslag
Farska bar, skivat apple, riven kokos, hackadeenétt

GOr sahar

» RO6r samman de torra ingredienserna.

« Hall sedan pa mjolken och vattnet gradvis underdoning. R6r om ordentligt tills du har en
slat smet utan klumpar.

* Om du vill boosta smeten med extra rotfrukter,irbdl riven palsternacka, morot eller
rodbeta. Stall at sidan medan du forbereder kodmsas

« |l en tjockbottnad kastrull, varm forsiktigt ingrediserna till kolasasen under omrorning. Nar
det borjar ryka om sasen tar du av den fran varin&nsvalna nagot innan servering.

« Hetta upp nagon matsked kokosolja eller smor itekpsinna. Klicka ut fyra sma pannkakor
(ca 2-3 msk smet per pannkaka) och stek gyllersga sidor. Upprepa tills smeten &r slut.

Servera pannkakorna med salt kolasas, farska leérskivat apple och forslagsvis hackade nétter ell
riven kokos.
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