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Helena Fredriksson
Rag gor gott!

ag, som ar temat fér det har numret,
odlas med fordel pa vara nordiska
breddgrader. Det &r ocksa i var del
av varlden som det konsumeras
mest rag, inte minst i Danmark
och Finland. Har har vi Nordic Rye Forum, ett
framgangsrikt nordiskt forskningssamarbete om
r&g och hélsa som lyfts i en intervju med Rikard
Landberg, forskare och professor vid Chalmers.
Las dven om Thérése Hjorths avhandlings-
arbete dér kost med 1agt glykemiskt index, GI,
kopplades till forbattrad blodsockerkontroll. Har
kan sékert fullkornsrag vara en del av l6sningen.

PA SIDAN 23 berattar vi om de nya projekt _

inom livsmedelsomradet som beviljats .

medel av var forskningsstiftelse. Att »Att det ar

det ar bra for hédlsan att 4ta rag ar ingen bra for halsan
nyhet, men mera kunskap behovs. o o ..

I ett av de nya projekten, som vi sékert att ata rag ar
kommer att aterkomma till, ska ingen nyhet veelC
forskarna studera hur fullkorn av rag

péaverkar hjarthélsan. f ll ﬁb
Det dr nog ingen som missat att vi pa - u aV er

redaktionen gillar mat med spannmal.

Nar vi letade recept till det hir numret fastnade Vi Q’] u pdyker ] f orsknin gen
vi fér den polska soppan zurek, med syrad rag i . o .

basen, och som dessutom kan serveras i ett brod! kr 1 ng vart ﬁ b €rri kas te

Vi har haft hjélp av en polsk receptcoach nér vi dee SS [ag Sida 7—1 5

provlagat soppan for att den garanterat ska ha
den ritta, lite syrliga smaken. Receptet pa denna
varmande ritt med goda tillbehér récker till flera
middagar.

Trevlig lasning!
Helena Fredriksson
Lantménnens Forskningsstiftelse
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Cerealier erbjuds bdde som papperstidning och
digitalt pa svenska, samt digitalt pa engelska.
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E-post tidskriftenc@lantmannen.com
Adress Lantmdnnens Forskningsstiftelse
Tidskriften Cerealier
Box 30192, 104 25 Stockholm
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: stiftelse av Lantmdnnen ek for. Tidskriften syftar
 till att 6ka kunskapen om cerealier (spannmdl)

i och baljvéixter med utgéngspunkt fran aktuell

: forskning och ndringsdebatt.
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AKTUELLT

Vitkalssvinn blir
nya livsmedel

Varje @r bidrar
Gtta av vara van-
ligaste livsmedel
till ett svinn pa
450000 ton. Inno-
vationsmyndigheten Vinnova
vill se mer innovation och nya
produkter och har gett finan-
siellt stod till ett pilotprojekt
ddr svinn fran livsmedelsin-
dustrin ska férdadlas till ny
ravara. | projektets férsta
steg fermenteras reststrom-
mar frdn foradling av vitkdl
for att kunna anvénda fibrer
till livsmedelsingredienser. ®

Lds mer: www.vinnova.se

Kartliggning
av gener kan ge
odlare battre
korn

Forskare fran
| tolv Iénder

har kartlagt
arvsmassan
hos drygt tusen
kornsorter. Genom kartlégg-
ningen blir det enklare for
vaxtféradlare att ta fram
nya, forbdttrade sorter. Korn
dr den femte mest odlade
grédan i varlden och sorter
som kan sta emot ett varmare
klimat och skadeinsekter blir
allt viktigare for den globala
tillgangen pa mat. Sverige
dr representerat i studien
med forskare pd biologiska
institutionen vid Lunds
universitet. ®

L&s mer: www.nature.com/
articles/s41586-024-08187-1.pdf

RAG per person konsumeras

arligen i Polen, Belarus och
Estland. @
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FOTO: ISTOCK

Ny metod ger snabbare foradling av korn

veriges Lantbruks-
universitet, SLU,
ska tillsammans
med Lantménnen
utveckla en metod
for vaxtforadling av varkorn
som gynnar nordliga odlare.
Varkorn &r den viktigaste
spannmalsgrédan i norra

Mat med fibrer
bra for minnet

Vdr kost férbéttrar inte enbart
den fysiska hdlsan. Den kan
dven paverka var kapacitet att
minnas.

| en studie vid Lunds univer-
sitet 6kade deltagarnas arbets-
minne efter att de dtit livsmedel
med fibrer fran framfor allt korn
ochrdg.

Forskarna kunde konstatera
att det finns ett samband med
hur vissa kostfibrer paverkar
var dmnesomsdttning och
reglerar blodsockret vilket
dr fordelaktigt for minne och
inlérning. ®

Sverige men hittills har
foradlingen av nya sorter
varit koncentrerad till sédra

delarna av landet eftersom en

stor del av odlingen sker dér.

MED DEN NYA metoden da man
i stéllet for att gora tids-
kravande faltforsok tolkar

information i arvsmassan,
ska nya, battre sorter fér
odlare i norr kunna tas fram
snabbare. ®

Lds mer:
www.slu.se/ew-nyheter/2024/12/
kornets-framtid-sakras--i-
norra-sverige/

FOTO: MARTEN SVENSSON / SLU

ILLUSTRATION: PAGF
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Medelhavskost med lagt glykemiskt
index férbéttrar blodsockerkontroll och
minskar dagliga blodsockervariatio-
ner. Det visar en doktorsavhandling av
Thérése Hjorth, vid Chalmers tekniska
hogskola.

sin avhandling har Thérése

Hjorth anviant data fran studien

MEDGI-Carb, dar personer med

forhojt BMI, hogt blodsocker och

férhojda kortisolnivaer i blodet,
fick 4ta en hélsosam medelhavskost
under tolv veckor.

RESULTATEN VISAR ATT en medelhavskost
med lagt GI forbattrar blodsocker-
kontrollen efter maltider och minskar
blodsockervariationerna. Enligt Thérése
Hjorth kan samma hélsoeffekter uppnas
av att 4ta enligt de nya nordiska nérings-
rekommendationerna.

—Bada kostmonstren har visat sig

ha liknande positiva effekter pa hjart-
hélsa. Valet mellan dessa kostmonster
kan darfor anpassas efter individuella
preferenser, kulturella skillnader och
tillgangen till lokala livsmedel.

THERESE HJORTH HAR ocksa anvint

data fran studien CarbHealth, dér del-
tagare med forhojt langtidsblodsocker
under sexton veckor fick byta ut sitt
vanliga brod mot ett brod berikat med
havrefibern betaglukan. Resultaten
visar att detta inte férbittrade den

MEDGI-CARB-STUDIEN

Var ett internationellt samarbete mellan
universitet i Italien, Sverige och USA.

| Sverige deltog Chalmers tekniska
hogskola i Goteborg. De var dven ett av
de deltagande centren i CarbHealth-
studien, tilsammans med universitet i
Norge och Tyskland.

langsiktiga blodsockerkontrollen hos
deltagarna.

—1I studien fick deltagarna sjilva
bestdmma nir och hur de at det
berikade brodet, vilket kan ha lett
till att den méngd betaglukan som
behovs for att uppna en effekt pa
blodsockersvar inte alltid uppnaddes
vid den individuella maltiden. Dess-
utom hade deltagarna relativt sett
laga HbAlc-virden, en indikator for
langtidsblodsocker, vid start. Detta
kan ha gjort det svarare att observera
nagra forbattringar, da effekterna
av betaglukan var mer patagliga vid
hogre initiala HbAlc-nivaer.

Karin Janson

Avhandling: Thérése Hjorth: Efficacy of a low
glycemic index diet and effectiveness of oat
B-glucans on cardiometabolic risk factors:
Results from randomized controlled trials.
Chalmers. 2024.
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AKTUELLT

Danskar mots
kring maten i
Nykobing

- - Madens folke-

mode dr det
- - officiella Dan-
marks drliga event med mat
som tema. | ar sker det den
15-17 maj pd Lolland-Falster.
Forskare, kockar, foretagare,
producenter, politiker och be-
sokare tréffas och diskuterar
hur Danmark ska utvecklas
som matland. Dessutom utlo-
vas en rad event, matmarknad
och kocktavlingar i Nykdbing
under festivaldagarna. @

Lds mer:
www.madensfolkemode.dk

Kommande
disputationer
i Finland

Tre doktorander
vid Helsingfors uni-
versitet har studer-

at spannmdl och baljvéxter i sin
forskning. Prabin Koirala har
undersokt hur spannmalsrester
fran 6lproduktion kan férédlas
via mjolksyrning. Fabio Tuccillo
har studerat konsumenters
intresse och smakreaktioner
for ingredienser av dkerbonor.
Markus Nikinmaa har forskat
pa hur extrudering paverkar
fullkorn och kostfibrer. ®

Basta knacke-
mackan utsedd

Sveriges forsta
4 kndckemacke-
4 tdvling har

/ avgjorts.

Elsa Hassler
heter vinnaren som skapat en
kndckemacka med dartkram,
rostad morot, parmesan

och valnétter. Tdvlingen
arrangeras av Brodinstitutet
i samarbete med Knéicke-
brodsakademin. ®

Lds mer: www.brodinstitutet.se
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Nu drar Arets kock 2025 igang

asongen for tivling-
en Arets kock, SM i
matlagning for pro-
fessionella kockar,
drar snart igang.

Den 12-13 juni &r det kvalifi-

ceringstivling pa Stockholms

restaurangskola. Finalen
ager rum i samma stad den 2
oktober.

Nytt for i ar ar att Lantmén-
nen gar in som huvudpartner
for arrangemanget. @

Lds mer: www.aretskock.se/

2025 ars mattrend —bli en leguminati

Den brittiska dagstidningen The Guardian
identifierade redan 2024 en véxande grupp av
matintresserade ménniskor som fick namnet

leguminatis. Det vill séiga matnérdar som dykt
ned i baljvéixternas underbara vérld och sjunger

03401 2004/ MONDNY

AN

R

ABOUTNEW PAGEN

3 e \Wﬁ‘uﬁ ounes?
dess lov. 54 T d’ a“ ‘ —
| drets genomgdng av nya och pdgéende mat- - G“a“ \! -
trender spdr tidningen att denna grupp kommer m\f} e ey e -~
att fortsdatta véxa. g e -

Lds mer: https://www.theguardian.com/food/2025/

jan/26/how-to-be-a-foodie-in-2025

2 T\S
The Guardian férutser dven ett vixande intres- % \-\"-G“M‘“A

se for ovanliga baljvéxter och en uppgang i for- L o
sdljningen av inhemska linser, bonor och drtor. ® .

i amel

ILLUSTRATION: LENE DUE JENSEN

ILLUSTRATION: PAGF
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TEMA
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Den som dter ragbréd far rdag i ryggen,
alltsa bade kroppslig och moralisk styrka. Talesdittet dr nog delvis sant.
Rag dr det fiberrikaste sddesslaget och enligt flera studier kan mat med rag ha
positiva effekter pa var hdilsa. I vart rag-tema far du moéta forskare som studerar
just detta och dven rdgens genetik och sdregna sdtt att pollinera. »

Foto Golden Retriever
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Rikard Landberg,
professor i livsmedels-
vetenskap vid Chalmers
tekniska hogskola.

RAG—HALLBART FOR BADE

8 CEREALIER 1/25




Under de dtta ar som plattformen Nordic Rye Forum varit aktiv har
forskningen kring rdg tagit ett stort steg framdat. Inom ramen for forumet
undersoks nu pa vilket sctt samhdillets kostnader for sjukdom kan minska
om vi dter mer fullkorn, och dven specifikt fullkornsrdg. Tex: mngar Nilsson

ikard Landberg, professor

ilivsmedelsvetenskap vid

Chalmers tekniska hégsko-

la, var en av arrang0rerna

bakom konferensen som
blev avstampet for Nordic Rye Forums
verksamhet 2017. D var han forskare
vid SLU i Uppsala och idag leder han
den livsmedelsvetenskapliga forskning-
en vid Chalmers, diar Nordic Rye Forum
har sin hemvist.

— Startpunkten for verksamheten var
ett redan existerande samarbete bland
de atta nordiska universitet som grun-
dade Nordic Rye Forum, berattar han. Vi
ville gdrna bygga vidare pa det bland an-
nat genom att starta mer forskning kring
rag, samverka tétare med industrin och
kommunicera mer kring det vi gjorde.

EN AV ANLEDNINGARNA var, och ar fortfa-
rande, att forskningen kring spannmal
framfor allt koncentrerats runt vete,
sadesslaget som odlas och anvinds
mest i livsmedel i stora delar av virlden,
medan ragodlingen ar koncentrerad till
nordostra Europa. Nordic Rye Forums
medlemmar har genom aren lyckats
bredda det vetenskapliga féltet och ska-
pat gemensamma pilotprojekt, samtidigt
som man stimulerat till diskussion och
spridit information om rag och héilsa.

—Vi kan konstatera att argumenten for
att ata fullkorn har slagit igenom, och att
aven effekterna av fullkornsragen nu ar
kénda, menar Rikard Landberg. Vi har
ocksa genom forskning och gemensam-
ma insatser satt rag pa kartan.

1ETT ANNU inte avslutat pilotprojekt inom
ramen for forumet underséker man de
hilsoekonomiska effekterna av att ta

»Dessutom uppnar vi en battre miljo-
massig hallbarhet om vi dter mer inhemskt
odlad spannmadl, och rag i synnerhet.«

Rikard Landberg

Professor, livsmedelsvetenskap, Chalmers tekniska hogskola

mer fullkorn, samt hélsoriskerna om

vi inte 6kar var konsumtion. Rikard
Landberg ser, utéver de individuella
hélsoeffekterna, 4ven en rad fordelar
for samhaéllet, om konsumtionen av rag
stimuleras.

— Sveriges livsmedelsberedskap
starks om vi odlar mer spannmal.
Dessutom uppnér vi en battre miljomas-
sig héllbarhet om vi dter mer inhemskt
odlad spannmadl, och rag i synnerhet.

Ett viktigt fokus &r nu dels att veten-
skapligt verifiera halsoeffekter av rag i
interventionsstudier ddr minniskor ater
rag pa det sétt som de normalt skulle
gora i sin vardag, dels att se hur de re-
sultat som forskningen hittills fatt fram
kan anvéndas for att astadkomma verk-
lig féréndring i konsumtionsmonstret
som leder till battre folkhélsa, berittar
Rikard Landberg.

— Alla reagerar dock inte p4 samma
sétt, sa det dr ocksa viktigt att vi kan
skriaddarsy l6sningar, menar Rikard
Landberg.

RAG INNEHALLER MYCKET Kostfiber och kan
paverka de metabola effekterna hos
individer. I ett forskningsprojekt i Kina,
ett land déar befolkningen inte brukar &ta

rag, sag Rikard Landberg detta valdigt
tydligt. Tarmfloran hos foérsékspersoner-
na paverkades positivt med en kost med
rag. Resultatet fran studien visade bland
annat en minskad férekomst av bakterier
som orsakar inflammation i tarmen.
—Déremot ar det mojligt att rag inte
har den effekten pa alla, sédger Rikard
Landberg. Forskarna behéver darfor
ta fram enkla markérer fér hur olika
individer svarar péa fullkorn av rag. Pa
sa vis kan vi, till exempel, genom ett
blodprov fa svar pa om en persons hélsa
paverkats av att dta fullkorn av rag. e

Lds mer: https://www.nordicryeforum.info/

NORDIC RYE FORUM

Forskare fran universitet och institut i de
nordiska Idnderna ingdr i plattformen. De
representerar en rad olika discipliner och
forskningsomraden.

Industrin representeras i forumet av Pagen,
Fazer, Lantmdnnen, Leksands kndackebrod
och Barilla. Tillsammans verkar de fér att
sprida information om fullkorn och rdg och
identifiera vilken ny forskning som behdévs
pa omrddet.

MILJON OCH HALSAN

1/25 CEREALIER 9
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RAG

Kan en kost med fullkorn bidra till viktnedgdng och sdnka blodsocker-
nivderna hos personer med évervikt och fetma? Forskaren Sebastian Aberg
har i en ny avhandling presenterat tre olika studier som undersokt effekterna
pa aptit, kroppsvikt och blodsockerkontroll da livsmedel baserade pa siktat

vete ersdtts med fullkornsprodukter av rdg. e ngar Nilsson

Ny avhandling:

(Goda halsoeffekter
av fullkornsrag

en forsta studien genom-
fordes under 2018 och
2019 i Nya Zeeland, pa en
grupp med 28 personer
med diabetes och forhojt
BMI. Under studien fick deltagarna dta
fullkornsprodukter som bréd, grot, pasta
och ris dir produkter av finmalt full-
kornsmjoél jaimférdes med grévre malt
eller till och med hela kédrnor av fullkorn.
—Resultaten visade att produkter med
mer intakta kdrnor sénkte blodsockret
och minskade fluktuationerna jamfoért
med produkter av finmalt fullkorn vilket
kan vara viktigt for diabetiker att ta
hénsyn till d& man véljer spannmals-
produkter, berittar Sebastian Aberg.

NASTA STUDIE GENOMFORDES i GOteborg
under 2021, da friska personer med
overvikt och fetma rekryterades for en
koststudie med fokus pa hunger, méattnad
och metabol respons. Deltagarna f6ljde
ett strikt kostschema dar méltidssam-
manséttning kontrollerades. Samtliga
maltider inneho6ll spannmaél som bidrog
med cirka en tredjedel av det totala
kaloriintaget. Produkter av siktat vete
jamfordes med fullkornsprodukter av
rag, och studiedeltagarna fick genomga
bada kostupplaggen i upprepade forsok.

10 CEREALIER 1/25

—Deltagarna rapporterade mindre
hunger och hégre mittnad vid middags-
tid om de atit fullkornsrag under dagen.
Vi uppmatte dven lagre nivéer av hung-
erhormonet ghrelin efter maltid med
fullkornsrag, berittar Sebastian Aberg.

Aven studierna av blodsockerkontroll
efter méltid visade intressanta resultat.
Den ragbaserade kosten sinkte blod-
sockersvaret med 30 procent jamfort
med den vetebaserade kosten.

SYFTET MED DEN tredje studien var att
under tolv veckor jamfora effekten pa
vikt och fettmassa efter intag av produk-
ter baserade pé siktat vete respektive

»Deltagarna
rapporterade
mindre hung-
er och hogre
mattnad vid
middagstid om de atit full-
kornsrag under dagen.«

Sebastian Aberg Forskare,
Goteborgs universitet

fullkornsrag. Hela 229 personer med
overvikt och fetma deltog i studien.

—Till var forvaning gick studiedel-
tagarna ned i vikt ungefér lika mycket,
oavsett kost, siger Sebastian Aberg.

Déaremot gav kosten med fullkorns-
rag tydliga skillnader i tarmfloran och
férekomst av kortkedjiga fettsyror vilket
har kopplats till positiva hilsoeffekter.
Dessutom var inflammationsmarkéren
CRP tydligt lagre efter tolv veckor med
fullkornsrag i kosten jamfort med siktat
vete, trots lika stor viktnedgéing.

VIDARE KUNDE VARKEN méttnadsstimule-
rande effekter fran rag eller specifika
tarmbakterier kopplas till viktminskning.
I stillet visade sig metabola faktorer

ha betydelse. Personers fettmassa och
féormaga att g& ned i vikt paverkades av
om de hade en laggradig inflammation
och 6kad insulinresistens.

—Individer med férhgjd inflammation
och insulinresistens kan enligt vara fynd
dra storre nytta av att vélja fullkornsrag
framfor siktat vete, avslutar Sebastian
Aberg. o

Avhandling: Sebastian Aberg: Metabolic Effects
of Whole Grains: Emphasis on Glycemic control,
Appetite, and Body Weight. Chalmers. 2024.



Lagre nivaer av
hungerhormon
efter maltid

Intakta kdrnor
sidnker blodsockret

s Mindre hunger

Bittre kontroll
av blodsockret

och hégre méattnad
vid middagstid

Positiva effekter
pa tarmfloran



RAG
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K Steven Dreissig,
forskningsledare for
en grupp som stud

or tyska genetiker

Ar 1878 sadde agronomen Julius Kiihn ett filt med hostrag vid Martin Luther-
universitetet i Halle-Wittenberg. Det var starten pa ett av virldens aldsta odlings-
fors6k med spannmal som fortfarande pagar. I borjan var forséken inriktade pa att
hitta optimala vaxtférhallanden och niring foér rag. Idag ar det i stéllet genetiken
som &r i fokus, och det sdregna sitt som rag pollinerar pa.

FOTO: UNI HALLE / MARTIN SCHOLZ

Text Ingar Nilsson

edan 2019, d& han tog sin
doktorsexamen, har Steven
Dreissig varit ansvarig for
arbetet i forskargruppen som
studerar genetiken kring
vaxters reproduktion vid universitetet i
Halle-Wittenberg, Tyskland. Han har just
flyttat sin verksambhet en bit norrut till
Gatersleben, en forskningsanldggning
som drivs av Leibniz institut for vaxtge-
netik och forskning pa livsmedelsgrodor.
Hér finns en av varldens storsta genban-
ker och en forskningsmiljé i virldsklass
for en genetiker, menar Steven Dreissig.
—Odlingarna i Halle ar vardefulla for
oss eftersom forsoken dér har pagatt sa
lange och under samma forhallanden.
Réagfalten har odlats som monokultur
i néstan 150 ar, utan att tillféra vaxt-
skyddsmedel eller gédsel, sa jorden ar
ganska niringsfattig. Eftersom férhél-
landena &r stabila kan vi undersdka hur
rag reagerar pa den stressfaktor som
ndringsbrist innebér.

| GATERSLEBEN FINNS en genbank med ett
stort ragmaterial fran skilda delar av
vérlden, vilket ger Steven Dreissig och
hans forskargrupp unika mdéjligheter att
studera skillnader i genetisk uppsattning
och hur det kan paverka egenskaperna
hos rag.

»Vaxtforadlare anvander
korsning for att fi fram
raghybrider som ger storre
skordar.«

Steven Dreissig Dolktor, Martin Luther-
universitetet i Halle-Wittenberg

Till skillnad fran andra sédesslag ar
rag inte sjalvpollinerande, utan kors-
befruktas med andra ragplantor. Ragen
blommar mellan april och september
och da sldpper blommorna ut pollen i
stora moln som kan firdas flera kilo-
meter. Steven Dreissigs arbete ar bland
annat inriktat pé att studera ragkarnor-
nas genetiska sammanséttning for att
dirigenom se vilka faktorer som styr
pollineringen.

—Vaxtforddlare anvinder korsning for
att fa fram raghybrider som ger storre
skordar. Genom att anvinda DNA-sek-
vensering och studera pollenets storlek
och form kan vi identifiera pollenets
egenskaper och forsta dess beteende,
séger Steven Dreissig. Det ger oss en
mojlighet att battre kontrollera pollenet.

TEMPERATUR OCH ANDRA miljéfaktorer som
jordman paverkar pollenets utveckling
och befruktning. Om det ar for kallt vid
blomningen och ingen pollinering sker
kan plantan bli mottaglig for sjukdomar.
—Sma pollen flyger ldangre medan
stora fastnar lattare och snabbare. Det
géiller att hitta den ideala storleken och
kan vi hitta det genetiska svaret pa vad
som bestdmmer pollenets storlek kan
vi 6verfora den kunskapen dven pa
andra sidesslag, menar Steven Dreissig.
Vi kommer ocksé att kunna se vilka
genvarianter som paverkar véxtens olika
utvecklingsprocesser. Det ar viktigt for
att till exempel avgora hur motstands-
kraftig en groda ar mot féréndringar i
klimatet. ®

Referens: Dreissig et al. Characterising
the Genomic Landscape of Differentiation
Between Annual and Perennial Rye.
Evolutionary Applications. 2024.
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RAG

Studie kan visa vagen till

rageffekten

Att dta fullkorn av vete och rdag 6kar
tarmens produktion av dmnen som kopplas till
positiva hdlsoeffekter. Storst dr effekten for rdg,
visar en klinisk interventionsstudie som
genomforts i Storbritannien.

Text Karin Janson

rainMark heter studien som visar

att intag av fullkornsprodukter av

vete och rag ger upphov till specifika

komponenter, sa kallade metabo-

liter, i blodet och urinen. Dessa
metaboliter har féreslagits paverka kroppens
blodsockerreglering positivt, vilket kan forebygga
typ 2-diabetes, samt minska risken for hjart-karl-
sjukdom och laggradig inflammation.

—Vifann nigra tidigare okdnda metaboliter
som kunde kopplas till ragintag. De kan anvandas
for att ta fram nya biomarkorer for rag, vilket gér
att vi kan forsta ragens effekter pa kroppen dnnu
battre, siger Ville Koistinen, postdoktor i klinisk
nutrition vid University of Eastern Finland och
Abo universitet.

1 STUDIEN DELTOG 70 friska personer som fick ita
48 respektive 96 gram fullkorn av rag eller vete
under tva fyraveckorsperioder.

—De at bland annat grét, misli, frukostfling-
or, pasta och fullkornsbrdéd. Vi férsékte vélja
produkter som var sa valkdnda som mojligt for
deltagarna, d&ven om de flesta ragprodukterna
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kom fran Finland, sager Ville Koistinen.

Den hogre dosen fullkorn, 96 gram, visade
sig ha storst paverkan pa de metaboliter som
uppmadttes. Dessutom var effekten storre for full-
kornsrag én for fullkornsvete. Det skulle till viss
del kunna bero pé att engelsméinnen vanligen
inte ater rag i sarskilt stor utstrackning, resone-
rar Ville Koistinen.

—Om 6kningen beror pa att deltagarna normalt
inte ater rag och darfor far en storre effekt vore
det intressant att gora en likadan studie i en
population som dter mycket rag och kanske dven
jamféra med en grupp som aldrig ater rag.

GRAINMARK

GrainMark-studien genomférdes i Storbritannien for
att undersoka effekten av fullkornsrag och full-
kornsvete pa markoérer i blodet. Totalt rekryterades
70 deltagare med ett BMI pa mellan 20-32 kg/m?2.
Kriterier for att delta inkluderade éven att deltagarna
skulle vara éver 40 ar och inte roka, ta mediciner eller
ha ndgra matallergier.

»Vikan idag
identifiera

cirka 200
olika kompo-
nenter i rag,
men det finns
runt 4 000.«



STUDIEN GRAINMARK Visar dven att koncentratio-
nen av metaboliten pipekolsyrabetain 6kade
med ett 6kat intag av rag, men inte vid intag
av vete. Metaboliten ir unik fér ragintag och
ses inte efter intag av ndgot annat sadesslag.
Eftersom pipekolsyrabetain hjilper till att styra
blodsockerregleringen kan den kopplas till den
sa kallade ragfaktorn.

—Nu har vi fatt en tydlig koppling mellan
ragintag och den héar specifika metaboliten.
Pipekolsyrabetain skulle kunna anvdndas som

1 Ville Koistinen ér forskare
¢ vid University of Eastern
¢ Finland och Abo universitet.

11 studien fick delta-
garna éGta bland an-
nat pasta, brod och
flingor av fullkorn.
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: biomarkor for rag pa sikt, sager Ville Koisti-
en.
I framtida forskning vill han kartlagga rag pa
molekylarniva.
—Vikan idag identifiera cirka 200 olika
omponenter i rag, men det finns runt 4 000.
Om vi verkligen vill férsta hur till exempel
agbrod paverkar var kropp pa molekylar niva
& behover vi veta mer. ®

eferens: Koistinen, et al., Npj Science of Food 2024.
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Rag—det mest fiberrika sidesslaget

R&g innehaller mycket kostfiber
som Ar positivt for var halsa.
Trots det minskar odling av rag
och anvandningen som livsmed-
el. Hos tillverkare av foder har
daremot rag fatt ett uppsving,

ag (Secale cereale)
innehaller en rad
nyttiga kompo-
nenter. Kostfiber-
innehallet i rag ar
uppemot 20 procent. Jamfort med
andra sddesslag har ragen den
hogsta koncentrationen av kost-
fibern arabinoxylan. Dessutom
innehéller rag lignaner, som ar
en grupp polyfenoler. Langvarigt
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intag av lignaner kan kopplas till
en lagre risk for hjart-kirlsjuk-
dom.

De aldsta fynden av ragpollen
ar 6ver 6000 ar gamla. De ar
antagligen fran ogrés, eftersom
odlingen av rag kom igdng pa
allvar mycket senare. Forst ar
800 efter var tiderdkning fanns
ragodlingar runt hela Svarta havet
och i bergstrakter i Mellandstern
och Ryssland.

RAG TRIVS | ETT KALLARE klimat och
95 procent av vérldens rag odlas
idag i ett omrade som stracker sig
fran Nordsjon till vastra Ryssland.
Sovjetunionen var lange vérldens
storsta ragproducent. Inom EU

ar Polen i topp vad det géller

I
: »Jamfort

: med andra
: sddesslag

' har ragen

: den hogsta
i koncentra-
i tionenav
i kostfiber...« :
E landerna har sjunkit successivt

: och ar idag 10-15 kg per person

¢ och ar. Trots det star ragen for

¢ uppemot 40 procent av det dagli-
: gaintaget av kostfibrer i Dan-

J Rag trivsi ett

i kallare klimat och
i 95% av vérldens

i rdg odlasidagi

i ettomréde som

: stréicker sig fran

¢ Nordsjon till vés-
¢ tra Ryssland.
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odling av rag. Dar skordas arligen
néstan 700 000 ton rag, foljt

¢ av Danmark déir man skérdar

112000 ton per ar. Odlings-

arealen i EU-landerna minskar
¢ dock stadigt till forméan for andra

sédesslag till exempel sedan
ragvete, som anvinds som foder,
introducerades.

RAGKONSUMTIONEN I DE nordiska

mark och Finland, de nordiska

lander dir befolkningen éter en
: kost med mest rag.

Rég anvénds till en rad

livsmedel, exempelvis traditio-

nellt ragbréd, Pumpernickel,

i knéckebrod och kavring, fru-

i kostflingor, proteinbars, grét och
: pasta. Ragmjol har annorlunda

i bakningsegenskaper in vetemjél.

Dels bildas inte samma slags

i glutennatverk vid knadning med
i vatten, dels innehaller ragmjol

i en storre méngd av kostfibern

i arabinoxylan. Ett sitt att gora

ragbrod saftigare ar att anvdnda
sig av surdeg vid bakningen. Om

i cirka 40 procent av den totala

rdgmjolsméngden i ett ragbrod

fermenteras till surdeg sjunker
i degens pH-vérde, vilket 6kar
i arabinoxylanernas vattenupptag-

ningsforméga.

FORSKARE VID SLU studerar hur

bland annat rag och vete fungerar

i foder for hundar. I Tyskland an-

vénds redan néstan tva tredjede-
i lar av den rag som odlas i foder
i for séllskapsdjur. @

Referenser: Németh et al. Acta

Allimentaria. 2021. [kram et al.

International Journal of Food
properties. 2023. Marklinder. Surdeg:
brédbakning med ragad passion Gver

grdnserna. Eget forlag. 2015.
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ss.com Receptcoach Sylwia Persson

Zurek . 4-5medelstora potatisar :  stdirumstemperatur i 3 dygn.
............................................................................ {  5dlsoppbas i Dérefter dr basen firdig.
Forberedelser: 30 min+4 dygn
Tillagning: 1 tim i Till servering : SA HAR GOR DU SOPPAN
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" {  hardkokta agg i klyftor i 1. Skér gronsakerna och flasket i smé
Soppbas i smakrika korvar, stekta {  tarningar.
500 g fullkornsmjol av rag eller havre |  100—-200g kokt notkott, stekt flask i 2. Fris gronsakerna mjuka tillsammans
torrt surdegsbréd i bitar (2 skivor) eller skinka med flisket. Tillsétt tirnad potatis,
3 vitloksklyftor :  bladpersilja :  persiljestjdlkar och kryddor.
2 liter kokt vatten i 2mskriven pepparrot i 3. Héll p& buljongen. Koka i 20 minuter
i eller tills potatisen &r helt mjuk.
Soppa : SA HAR GOR DU BASEN i 4. Ta upp persiljestjilkarna. Mixa soppan
2 morétter i 1. Mt upp mjol i en bunke och ligg i lite slarvigt. Tillsatt 0,75 liter av sopp-
100 g rotselleri ¢ ibrédbitarna. Hall 6ver 1 liter hett i Dbasen. Soppan ska vara tjock i kon-
en halv purjolok i vatten och lagg i en hel vitloksklyfta. |  sistensen och ha en syrlig smak. Koka
en knippa bladpersilja :  Ror om och lat std i rumstemperaturi :  ytterligare 5 minuter. Smaka av med
1lagerblad i 24 timmar. {  salt och peppar.
1 tsk mejram : 2. Koka upp ytterligare 1 liter vatten och : 5. Servera soppan med bitar av korv, kott,
1,5 liter kottbuljong ¢ lat det svalna. Hall det i bunken och ¢ skinka och Klyftor av kokt 4gg. Stro riven
250 g stekflask eller bacon ¢ tillsdtt 2 krossade vitloksklyftor. Lét i pepparrot och hackad bladpersilja 6ver. ®
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Sa ska beredskapen stdrkas

Konkurrenskraften for svensk livsmedelsproduktion
behover oka. Ett nybildat forskningscentrum med sdte
i Lund ska titta pd mdjligheterna for detta. Spannmdl,
drtor och bonor utpekas som sdrskilt viktiga grodor i

Omstdllningen. Text Ylva Carlsson

n stor del av den mat vi

ater produceras utomlands.

Dessutom &r var livsmed-

elsproduktion beroende av

insatsvaror som transporte-
ras hit via komplexa logistikkedjor. Fem
nya forskningscentrum har darfor fatt
finansiering av Formas for att ta fram
mer hallbara 16sningar for det svenska
livsmedelssystemet. I dessa ska forskare
tillsammans med néringsliv och offentli-
ga aktorer engagera sig i forsknings- och
innovationsfragor med inriktning pa
beredskap och konkurrenskraft.
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Cecilia Tullberg ar forskare vid Lunds
universitet och projektkoordinator for
FORCE, ett av de fem nya forsknings-
centrumen. Hon och hennes kollegor ser
ett akut behov av att minska importbe-
roendet:

—Det ar tyvarr manga aktorer som har
férsvunnit fran den svenska livsmedels-
marknaden. Lonsamhet och mojligheter
att starka lokala producenter ar viktiga
aspekter vi kommer att titta ndrmare pa.

PRODUKTER BASERADE PA spannmal, drtor,
bonor och oljebaserade gréodor pekas

ut som sarskilt viktiga. En fortsatt stabil
produktion ar bra bade foér klimatet och
for att skapa naringsrika livsmedel, an-
ser Cecilia Tullberg. En del inom FORCE
fokuserar darfor pa mojligheten att 6ka
odlingen, tillgdngligheten och konsum-
tionen av artor och bonor.

—Dér kommer vi att titta nirmare
pa hur incitamenten ser ut fér odlarna,
men ocksa pa mojligheterna till vaxtfor-
adling och hur man kan lyfta vardet pa
bonor och artor i slutprodukterna, sager
Cecilia Tullberg.

FORUTOM LUNDS UNIVERSITET deltar SLU
och KTH i samarbetet, tillsammans
med Lantménnen och ett 20-tal andra
aktorer fran naringsliv, offentlig sektor
och civilsamhadlle. Cirka 25 forskare fran
olika discipliner &r redan involverade i
arbetet.

—Tack vare att vi kommer fran olika
vetenskapliga hall kan vi tillsammans

FOTO: JONAS PERSSON.
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inom livsmedelssektorn

med vara industripartners skapa en

relevant helhetsbild av vilken beredskap

som kravs. Det géller oavsett om vi talar

om militira, miljoméssiga eller andra

typer av kriser, menar Cecilia Tullberg.
Vid sidan av langre projekt vill

»...och

hur man
kan lyfta
vardet pa
boénor och
artor i slut-
produkterna.«

Cecilia Tullberg Forskare vid
Lunds universitet och projektkoordinator
for FORCE

forskarna i FORCE identifiera fragor
som lampar sig for kortare uppdrag.
Ett exempel &r hur man inom offentlig
sektor kan arbeta med &rtor och bénor
som inte har blétlagts. FORCE kan d&
hjélpa till med recept eller annat stod.
Andra delar av FORCE ska identifiera
risker och styrkor inom det svenska
livsmedelssystemet, samt titta pa fragor
som ror styrmedel, handels- och kon-
sumtionsfragor.

CECILIA TULLBERG GER fler exempel:

— Ett annat fokusomrade ror livsmed-
elssédkerhet, logistik och férpackningar.
Hur vi kan arbeta med fragor som
lagerkapacitet och sikerstélla att maten
vi dter ar séker, dven i kristider da
kanske elen kommer och gar. @

Lds mer: https://portal.research.lu.se/sv/
projects/force-center-for-livsmedels
resiliens-och-konkurrenskraft

i RPilothallen pa 1 Oljebaserade gré-

; institutionen for livs- dor, som tex hampa,

: medelsteknik, Lunds  dr ett av fokusomrd-

i universitet. denainom FORCE.
FORMAS

Forskningsradet Formas har beviljat 300
miljoner kronor till fem nya tvérvetenskapli-
ga centrumbildningar. Under fyra ar ska de
genomfdra satsningar for att stéirka omstdll-
ningen for svensk livsmedelsproduktion.

De fem centrumbildningarna ér:

* AgroDrive —omstdllning till fossilfri energi i
Sveriges jordbruks- och livsmedelssystem.

» FORCE — centrum for livsmedelsresiliens
och konkurrenskraft.

* PLATE - svenskt forskningscentrum for
resilienta maltider.

* PLENTY —ett centrum for symbiotisk och
cirkuldr livsmedelsforsérjning.

» Kunskapscentrum fér livsmedelsbered-
skap —att avskrdcka, upptécka och hante-
ra attacker mot livsmedelssystemet.

1/25 CEREALIER 19
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EU-projekt ska fa konsumenter att

switcha matvanor

I atta linder inom EU pagar projektet
SWITCH. Det syftar till att pa olika sétt
paverka unionens invanare att 4ta mat
som &r bra for bade hilsan och miljon.

I Vastra Gotaland finns en av projektets
sex food hubs, det vill siga motesplatser
dir forskare traffar konsumenter, indu-
stri och offentliga verksamheter. Till-
sammans ska de arbeta fram l6sningar
som far fler att vélja hallbar sjomat, en
mer viaxtbaserad kost och mer fullkorn.

rojektet har kommit halvvigs

och véxlar nu upp verksam-

heten. Aktorerna dr samlade,

de har satt kvantitativa mal

for hur mycket vixtbaserad
kost, fullkorn och sjémat som ar lampligt
att ata for halsa och héllbarhet, definierat
hinder och mdjligheter i regionen, och
kommit igdng med specifika aktiviteter
for att uppna malen.

— Ett exempel pa en sadan ar »Hall-
bar sjdmat pé skolans fat«. En av flera
piloter som goérs inom denna aktivitet
ar att elever pa en skola i nordostra
Goteborg med 1ag socioekonomisk profil
kommer att ha en sjomatsvecka, med
hallbara fisk — och skaldjursrétter pa
menyn. Dessutom har det kommit fram
idéer till ett utbildningsmaterial som
kan tas vidare nir projektet ar avslutat,
berittar projektledare Maria Biorklund
Helgesson.

MALIN BARMAN, FORSKARE Och projektle-
dare vid Chalmers, ska leda en stor kost-
intervention med 300 deltagare. Under
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Goteborg och
Vastra Gotaland
()
()
Berlin och
San Sebastian Brandenburg
och Baskien
(
.. Rom och Lazio
Montpellier

och Occitanien

Cagliari
och Sardinien

tolv veckor ska deltagarna i studien ata
en kost som foljer projektets uppsatta
mal vilket innebir 800 gram gronsaker,
frukt och bér och 90 gram fullkorn per
dag, samt 360 gram baljvaxter och 450
gram sjomat per vecka.

—Vi utfér interventioner i tvd om-
raden, for att fA med bade héga och

SWITCH

EU-projektet SWITCH drivs i sex olika euro-
peiska regioner. Det har som syfte att stdlla
om unionens produktion och konsumtion
av livsmedel for att minska paverkan pa
klimatet och skapa hdlsosamma matvanor
bland befolkningen. Detta ska ske pd ett
rdttvist satt, sa att resultatet kommer alla
till del, oavsett socioekonomisk status. |
Sverige drivs projektet av forskningsin-
stitutet RISE tillsammans med Chalmers.
Projektet startade 2023 och pagar i fyra ar.

laga socioekonomiska grupper och
béttre forsta vilka hinder som finns fér
forandring i respektive grupp, och hur
vi ska kunna 6éverkomma dessa, beréttar
Malin Barman.

Deltagarna far olika former av stdd
for att &ndra sina kostvanor. En grupp
far kostrad, en annan far utéver kostrad
matvaror och en hilsocoach som ger
beteendestdd. Den tredje gruppen far
kostrad och beteendestdd men inga
matvaror. Parallellt studeras kostens
inverkan pa deltagarnas hilsa men édven
effekterna pa koldioxidutslapp, vatten-
anvéndning och annat som paverkar
miljon ska maétas.

ETT ANNAT PAVERKANSFORSOK som har
genomforts under 2024 ar en nudging-
kampanj i samband med fotbollsmatcher
for att inspirera till att 4ta mer vaxtba-
serat. For att géra hialsosam och héllbar
mat mer attraktiv kommer projektet
dven att arbeta med sprak och kommu-
nikation i menyer och i butik. Déartill ska
en av restaurangutbildningarna i Gote-
borg fa teoretisk och praktisk kunskap
inom en kursmodul, vilket ska resultera
i matritter som serveras i skolans publi-
ka restaurang.

— Vi forskare tittar pa siffror och
undersodkningar och vet vad som &r
hélsosamt och miljémaéssigt hallbara
matval. Konsumenten fattar sina beslut
pé helt andra grunder. Darfér méste vi
anvédnda andra sétt 4n att bara informera
for att kommunicera hélsosamma och
hallbara matval, menar Maria Biérklund
Helgesson.

Lds mer: www.switchdiet.eu
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Under ett event
serverades en Switch-
| madltid som bland annat

innehdll en kryddad réra

pa svenska baljvdxter,

|| rostad potatis och vitkal
| svenska svarta bonor,

| mikrogront och orter.
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Ny satsning ska fa
oss att ata mer fullkorn

Alltfor fa svenskar éter tillrackligt med
fullkorn. Det vill det nystartade svenska
Fullkornsframjandet dndra pa. Inspi-
rationen hamtas fran Danmark, dar
ett liknande initiativ fatt danskarna att
fordubbla sitt intag av fullkorn.
Text Ylva Carlsson
Illustration Lene Due Jensen
ullkornsfrdmjandet startade
sin verksamhet i oktober
2024. Det ar ett partnerskap
med ett 20-tal olika sam-
héllsaktorer fran néringsliv,
akademi, myndigheter och bransch-
organisationer (se faktaruta). Malet ar
att genom 6kad kunskap och medveten-
het f& svenskarna att ta mer fullkorn.
—Vibehover fa fler att forsta hur viktigt
det ar for halsan att vélja fullkorn. Da blir
inte steget sa langt till att byta till ett brod
med fullkorn i, siger Maria Alexanders-
son, projektledare pa Fullkornsframjandet.
Flera studier visar att fullkorn 4r en
av de viktigaste kostfaktorerna som kan
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minska risken for bland annat hjart-
kérlsjukdom, tjock- och &ndtarmscancer
och typ 2-diabetes.

ENLIGT DE NORDISKA ndringsrekommen-
dationerna 2023 bor vi fa i oss 90 gram
fullkorn per dag. Det motsvarar ungeféar
en portion havregrynsgrét, en skiva
fullkornsbrod och en portion fullkorns-
pasta. Men fa av oss dter sa mycket
fullkorn, snittet ligger idag pa 42 gram.
—Mitt bésta tips 4r havregrynsgrot el-
ler overnight oats till frukost. Da skapar
man en enkel rutin och far i sig mycket

»Vibehover fa fler
manniskor att for-
sta hur viktigt det
ar for hilsan att
véalja fullkorn.«

Maria Alexandersson
Projektledare, Fullkornsfrimjandet

fullkorn redan tidigt pa dagen, sager
Maria Alexandersson.

| FEBRUARI LANSERADE Fullkorns-
frimjandet sin hemsida, som bland
annat innehaller fakta om fullkorn,
information om hélsoeffekter samt tips
pa enkla sétt att 4ta mer fullkorn.

Maria Alexandersson lyfter fram
samarbetet med det danska Fuldkorns-
partnerskabet som en viktig inspi-
rationskélla. Det startades 2007 och
utéver de 16pande aktiviteterna sa firar
de i Danmark arligen fullkornets dag i
januari.

—Efter tio ars verksamhet hade full-
kornsintaget i den danska befolkningen
fordubblats. Det ar ett tydligt exempel
pa att det gar att astadkomma forandring
om man har tdlamod.

En viktig del i Fullkornsframjandets
arbete ar dialogen med livsmedelsbran-
schen om behovet av fler och nya typer
av fullkornsprodukter pa hyllorna. Ocksé
hér &r Danmark en féregangare, det finns
idag cirka tusen produkter med sarskild
fullkornsmérkning i butikshyllorna.

— Aven i Sverige visar ménga féretag
ett stort intresse for att produktutveckla
och géra méarkningen tydligare for kon-
sumenterna. Det ska vara litt att handla
ratt, siger Maria Alexandersson. @

Lds mer: https://fullkornsframjandet.se/

VILL DU BLI FULLKORNSSMART?

Hdr @r tre tips fran Fullkornsfrdmjandet:

* Frukost Vélj havregrynsgrot.

» Mellanmdl Ha kndckebréd i vaskan och at
ett par skivor varje dag.

» Middag At som vanligt, men véilj ris och
pasta med fullkorn.

DEDELTARI
FULLKORNSFRAMJANDET

Cancerfonden, Chalmers tekniska hégskola,
Dietisternas riksférbund, Fazer, Hjért-Lung-
fonden, Goteborgs stad, Lantmdnnen,
Leksands kndckebréd, Livsmedelsforetagen,
Livsmedelsverket, Nestlé, Paulig, Polarbrod,
Sveriges bagare & konditorer, Brodinstitu-
tet, Sveriges bagerileverantérers férening,
Svensk dagligvaruhandel och Wasa.

Fullkornsframjandet samverkar med
EU-projektet SWITCH (IGs mer om SWITCH
pa sidan 20) — och har sin bas i GoCo
Health Innovation City i MdIndal.


https://fullkornsframjandet.se

AKTUELLT FRAN LANTMANNENS FORSKNINGSSTIFTELSE

1 Djupare férstaelse for fullkorn och kostfibers hélsoeffekter dr inriktningen i négra av de projekt som fatt bidrag frén Lantménnens Forskningsstiftelse.

i l

Fullkorn, havre och ingredienser
av baljvaxter i nya forskningsprojekt

Okad forstaelse for hilsoeffekter kopp-
lade till konsumtion av kostfiber och full-
korn, hur det basta havrebrédet kan bak-
as, och att skapa mervirde av baljvixter.
Det dr inriktningen pa nagra av de projekt
som fick medel vid hostens utlysning i
Lantménnens Forskningsstiftelse.
Helena Fredriksson Forskningschef
Lantméannens Forskningsstiftelse
id utlysningen efterlystes
kunskap som kan bidra
till utvecklingen av nya,
héilsosamma livsmedel och
ingredienser med spann-
mal eller baljvaxter som bas. Konsum-
tion av kostfiber ar starkt kopplad till
hélsa. Dessutom ar en 14g konsumtion
av fullkorn globalt den storsta riskfak-
torn for hjart-karlsjukdom och diabe-
tes. Forskning om fiber och fullkorns
koppling till hilsa ar darfor viktiga
omraden for stiftelsen. Vid Orebro
universitet startar nu ett projekt som vi

berattade om i forra numret av Cerea-
lier, The Blue Muffin Study. I projektet
unders6ks om fiberfragment skapas
under matsmaltningen, hur de paverkar
tarmen och majliga skillnader i effekt pa
individniva. I ett annat nytt projekt vid
Ostra Finlands universitet ska man, med
fokus pa olika metaboliter som bildas i
kroppen, studera hur fullkornsintag fran
rag paverkar hjarthélsan.

VAR STIFTELSE HAR GENOM &ren stottat

flera projekt som gar ut pa att baka med
havre. En av de stora utmaningarna ar
att havre inte bildar nagot glutennatverk,

SA FORDELADES MEDLEN

Totalt investerade Lantmdnnens Forsk-
ningsstiftelse 25 miljoner i forskning under
2024. Av dessa gick 13 miljoner kronor till
projekt relaterade till férddlingsindustri
inom livsmedel och bioenergi. Ovriga
medel investerades i lantbruksrelaterad
forskning.

till skillnad fran vid bakning med vete.
Nu ska forskare vid Nofima i Norge
fordjupa sig ytterligare i &mnet och titta
pa hur olika mj6lkvaliteter paverkar
havrebrodets egenskaper.

INTRESSET FOR BALJVAXTER ar fortsatt
stort, inte minst for deras hdga protein-
och fiberhalt, vilket gér dem intressanta
att anvinda som ravara vid framstéll-
ning av livsmedelsingredienser. I ett
nytt projekt vid K6penhamns universi-
tet ska man underséka sambandet mel-
lan artproteiners struktur och deras
funktion. I ett annat projekt, vid RISE,
ar malet att ta fram en funktionell
fiberingrediens fran artskal. Detta ar
kunskap som bland annat kan anvin-
das vid utvecklingen av baljvixtbasera-
de ingredienser vid Lantméinnens nya
fabrik i Lidkoping.

Vi vintar med spianning pa resultaten
och hur den nya kunskapen ska kunna
bidra till utvecklingen av framtidens
livsmedel. ®

1/25 CEREALIER 23

FOTO: LANTMANNEN / DAVID GRIBING



B O@ Hallbart med PostNord  Avsdindare:
O™ Sverige, Port Paye Tidskriften Cerealier

Posttidning - Ej retur

Box 30192, 104 25 Stockholm

AKTUELLT FRAN LANTMANNENS FORSKNINGSSTIFTELSE

| il ‘

1 Sékhundar ska tréinas att hitta ogréasfrén i vallodlingar.

Nyligen beviljade projekt

Hundar

letar ogras
& Att utsidde ska

vara ograsfritt ar
en sjalvklarhet. Idag kontroll-
eras detta manuellt av falt-
personal. Forskare vid SLU
ska tillsammans med Vastra
Gotalandsregionen i ett pro-
jekt undersoka mojligheten
att anvinda sokhundar for att
hitta ogrés i vallfroodlingar. @

Friska arter
Markburna sjuk-

: =P domar kan skapa
problem vid od-

i ling av arter och akerbénor. I
i ett nytt samarbetsprojekt ska
i Hushallningssallskapet och

¢ SLU utveckla en analysmetod
¢ for att hitta och kvantifiera

i smitta i jord. P4 s& vis ska

: man béttre kunna sékra en

¢ framgéngsrik odling. ®

Gron plast

Y Icke-nedbrytbar
: A plast ar ett
viaxande miljo-

i problem globalt. Nu ska

i forskare vid Lunds univer-
i sitet utvirdera méjligheten
i att, via en mikrobiell pro-

i cess, producera biologiskt
: nedbrytbar plast, PHA,

: med bioetanol som

: révara. @
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Om forskningsstiftelsen

Lantmdnnens Forsknings-
stiftelse stodjer forskning i hela
kedjan fran jord till bord. Stiftel-
sen delar drligen ut 25 miljoner
kronor till forskning férdelat pa
tre omrdden:

« Lantbruk och maskiner
« Bioenergi och gréna material
* Livsmedel och hdlsa

Madlsdattningarna med den forsk-
ning som stéds ér bland annat
en 6kad jordbruksproduktion

: med minimerad miljopéverkan

och att ta reda pa hur jordbruket

¢ kan bidra till utvecklingen av

i ett biobaserat samhdille. Inom

i livsmedelsomrddet vill vi 6ka

i kunskapen om spannmél och

: baljvéxter for framtidens halso-

i samma och héllbara livsmedel.
Stiftelsen har en 6ppen ut-

lysning varje ar. Ansékningarna

¢ bed6ms utifran nyhetsvarde,

i vetenskaplig kvalitet och afférs-

: potential. ®

¢ Se: www.lantmannen.se/
i forskningsstiftelse

¢ For mer information:

: Helena Fredriksson

i Telefon: +46(0)10-556 00 00
: E-post: helena.fredriksson@
i lantmannen.com

LANTMANNENS
FORSKNINGSSTIFTELSE
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