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Studie visar halsofordelar med fullkorn hos barn

En ny studie visar flera hélsofordelar for barn med hogt BMI nér de konsumerar
fullkornsprodukter av havre och rag, jimfort med siktade spannmalsprodukter.

I tidigare stora befolkningsstudier har fullkorn visat sig ha positiva effekter pa hélsa och
vdlmdaende, bland annat minskad risk for typ 2-diabetes och hjért- och kérlsjukdomar. Nu visar
en ny klinisk studie tydliga resultat pa forbittrade blodfetter och tarmhélsa hos unga som fétt dta
fullkornsprodukter av havre och rag.

— Jag hoppas att fler véljer fullkorn for hilsans och smakens skull framdver, gdrna redan fran
tidig alder eftersom goda vanor i tidiga aldrar tenderar att bibehéllas dven senare i livet,
utvecklar Lovisa Martin Marais, Nutrition Manager, Lantménnen R&D.

Under étta veckor fick 55 friska, nagot dverviktiga barn i dldern atta till 13 &r dta
fullkornsprodukter av havre och rag, i linje med de hogsta rekommendationerna for danska
barn. Som kontroll anvindes produkter av siktat spannmal.

Hog konsumtion av fullkorn fran havre och rag minskade viss risk for hjért- och karlsjukdomar,
sdsom lipider: LDL-kolesterol och triacylglycerol. Andelen av vissa gynnsamma tarmbakterier
okade, liksom nivaerna av gynnsamma kortkedjiga fettsyror i bdde avforing och blod. Barnen
rapporterade dven minskad trétthet och en tendens till 6kad frekvens av tarmrdrelser.

— Det mest anmarkningsviarda utfallet av studien &r den signifikanta minskningen av LDL-
kolesterol. Detta dr sdrskilt 6verraskande med tanke pa att deltagarna bade var friska och unga.
Dessutom antyder vara resultat att forbéttringen av blodkolesterolvirden fran intag av fullkorn
verkar kopplat till vissa tarmbakterier, vilket dr ndgot som behover utforskas mer, séger en av
forskarna bakom studien, Marie Terese Barlebo Madsen, Clinical Trial Manager pa Copenhagen
University Hospital.

Resultaten stiarker rekommendationerna att ersitta siktade spannmalsprodukter med
fullkornsprodukter frdn havre och rag hos barn for att minska framtida sjukdomsrisk.

— Jag ar 6vertygad om att det dr av stor betydelse att sdkerstilla en betydande konsumtion av
fullkorn under barndomen, avslutar Marie Terese Barlebo Madsen.

Las mer om fullkorn och dess hélsoeffekter pa Livsmedelsverket respektive Lantménnens
hemsida. Myndighetens kostrdd med avseende pé fullkornsintag for de allra yngsta aterfinns

Fakta om studien

* Studien utfordes pa Institut for Idraet og Ernaring pd Kopenhamns universitet.

* En randomiserad crossover-studie med 55 barn med BMI z-poéng 1,5 £ 0,6.

* Barnen konsumerade 108 + 38 gram fullkorn per dag under perioden med och 3 £ 2
gram raffinerade spannmal per dag.

* Fullkornsintaget resulterade i ldgre kolesterolnivéer i blodet, och 6kad méangd
gynnsamma kortkedjiga fettsyror.

 Lantménnen bidrog med produkter till studien.


http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/kolhydrater/fullkorn
http://www.lantmannen.se/bra-mat/halsa/fullkorn/
http://www.lantmannen.se/bra-mat/halsa/fullkorn/
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
http://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2023.10.025
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Om Lantméannen

Lantmannen ar ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktér inom lantbruk, maskin, bioenergi och
livsmedel. Vi &gs av 18 000 svenska lantbrukare, har 12 000 anstéllda, har verksamheter i ett 20-tal lander och
omsatter cirka 70 miljarder SEK pa arsbasis. Med basen i spannmal féradlar vi akermarkens resurser for ett
livskraftigt lantbruk. Nagra av vara mest kdnda varumarken inom livsmedel ar AXA, Kungsornen, Scan,
Korvbrodsbagarn, GoGreen, FINN CRISP och Bonjour. Vart féretag ar grundat pa kunskap och varderingar som har
funnits i generationer hos vara agare. Genom forskning, utveckling och verksamhet i hela vardekedjan tar vi
tillsammans ansvar fran jord till bord. Las garna mer pa www.lantmannen.se
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