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Var fysisk med maten — och minska matsvinnet

Over halften av svenskarna har under senaste aret forsokt forandra sitt beteende nar det
galler matsvinn och tankt mer an tidigare pa hur mycket mat de slanger, enligt en ny
undersokning fran Lantmannen. Men det finns en utbredd osékerhet nar det galler att
beddma om ett livsmedel ar dugligt efter att bast-fore-datumet ar passerat. Ska agget
flyta eller sjunka till botten for att vara okej, och vagar vi ens sniffa pa den dar burken
med gammal sylt i?

— Vi borde vaga lita mer pa vara sinnen och ha storre sjalvfortroende, for vi kan mer an vad vi
tror. Vi manniskor kanske inte har en hunds goda doftsinne, men vi kan till exempel kdnna om
nagon skalar en apelsin pa langt avstand och vi véljer till och med partner med hjélp av vara
nasor. sager Magnus Svensson, kreativ ledare pa Restaurangakademin. Som med mycket annat
ger 6vning fardighet, ju mer vi doftar och smakar oss fram bland mat och dryck desto sakrare
blir vi.

Bast-fore-datum innebér att livsmedelsproducenter garanterar en viss kvalitet pa ett livsmedel
fram till ett visst datum. Livsmedlet kan halla langre och i vissa fall till och med mycket langre,
nagot som vara sinnen ar utvecklade till att kunna avgora. Anda vagar 4 av 10 svenskar inte lita
pa sina sinnen nar det kommer till att avgora kvalitet, livslangd och hallbarhet pa mat.

Aldre generationer mer fysiska med maten

Det ar vanligare hos &ldre ménniskor att valja att kdnna, lukta och smaka sig till om ett
livsmedel fortfarande ar okej att ata, &n hos yngre. Sju av tio 56-65aringar jamfort med drygt
fyra av tio i dldern 25-35 provar sig fram pa detta sétt. Aldre manniskor slanger dven mer
sallan mat bara for att den passerat bast-fore-datum. Manga av de knep och tricks for
mathushallning som fanns nar de vaxte upp verkar tyvarr ha glémts bort hos de yngre.

— Vi skulle behova lara oss av de aldre generationerna som inte stirrar sig blinda pa bast-fore-
datum utan later sina sinnen avgéra om maten &r atlig eller inte. Ett livsmedel andrar doft, farg,
smak och konsistens i och med att det blir aldre och manga ganger innebér det att det bara blir
annu godare, séger Jenny Svederman, presschef Lantmannen.

Sveriges Sensoriska Natverk

Lantmannen ar medlemmar i SSN, Sveriges Sensoriska Natverk, en ideell forening som bestar
av individuella medlemmar verksamma inom sensorik vid foretag, forskningsinstitut,
universitet och hogskolor i Sverige och évriga Norden.

Tips for att vara mer fysisk med maten:
e Slang inte mat pa grund av passerat bast-fore-datum — manga livsmedel och ratter far
till och med battre smak och karaktar efter ett tag.
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Tank alltid till ett varv extra innan du slanger ett livsmedel eller en matrest — finns det
nagot jag kan gora av detta? Tillsatt érter, dressing eller vinagrette for att piffa till smak
och utseende. Tdrna potatis, kott och gronsaker och gor en omelett.

Gronsaker blir nastan alltid frascha genom att l&gga dem i kallt vatten.

Titta tillbaka och lar dig nagra av tricken som anvandes forr for att hushalla med mat
istallet for att slanga den. Till exempel att ldgga skrumpna mordétter i vatten en stund
och forvara 4gg med toppen nedat for langre hallbarhet. Vaga lita pa dina sinnen —
luktar det daligt ar det oftast daligt.

Fakta undersdkningen Var radd om maten 2011

Genomford under vecka 43-44 2011

1072 respondenter

50/50 kvinnor och mén

Alder: 25-65 &r

Geografisk indelning: hela Sverige

Undersokningen utfordes av Snabba Svar pa uppdrag av Lantméannen

Utdrag ur undersokningen

Pa frdgan ” Har du under det senaste aret funderat mer 4n tidigare ar pa hur mycket mat du slénger, och
forsokt fordndra ditt beteende?* svarar 51 procent “Ja“.

Pé fragan ”Vad gor du oftast med rester efter en maltid” svarar 63 procent att de gor en matlada till jobbet
eller liknande.

Det livsmedel som oftast blir kvar langst i kylsképet eller skafferiet ar overlagset gronsaker — och det sker
oftare hos méan &n kvinnor.

14 procent av mannen och 7 procent av kvinnorna slanger livsmedel som passerat bést-fore-datum utan
att smaka, lukta eller kinna pa det innan.

Fler 46+-aringar an yngre litar till sina sinnen nar det galler att avgora dugligheten pa ett livsmedel som
passerat bést-fore-datum. Bland 25-35-aringar sager hélften att de inte litar pa sina sinnen — den siffran &r
nere pa ca 30 procent hos 46—65-aringar.

For mer information, bilder och for undersékningen i sin helhet:
www.lantmannen.com/undersokning

www.lantmannen.com/varraddommat

For fragor kontakta géarna:

Jenny Svederman, presschef Lantménnen
Tel: + 46 705 87 42 34
jenny.svederman@Ilantmannen.com
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