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Kostrad moter verkligheten — ny forskning i senaste numret
av Cerealier

Den hér utgiavan av Cerealier — nummer 3, 2025 — visar hur kostrad kan omsittas i
praktiken. Under temat ”Kostrad moter verkligheten” presenteras forskning och exempel
pa hur olika aktorer frimjar hilsosammare matvanor.

I de uppdaterade svenska kostraden som lanserades i varas har bade fullkorn och baljvixter ftt
storre plats. Enligt Livsmedelsverket ger radet om fullkorn storst effekt pa folkhilsan, medan
baljvaxter nu har ett eget rdd — ett tecken pa deras vixande roll i en héllbar kost.

I en intervju med professor Leif Biilow sammanfattas forskningen inom ScanOats, en svensk
havresatsning vid Lunds universitet, ddr Lantménnen tillsammans med andra aktorer
medverkat.

Lis ockséd om Lantméannens Forskningsstiftelses fokus pa ny teknik som driver framtidens
jordbruk. Hér lyfts hur samverkan mellan forskning, naringsliv och slutanvéndare gor att ny

teknik kan testas och tas i1 bruk i verkliga odlingssystem.

Lis numret (pdf)

Om Cerealier

Tidskriften Cerealier samlar aktuell forskning om mat och hélsa med fokus pa spannmaél och
baljvéxter. Syftet dr att 6ka kunskapen med utgangspunkt i ny forskning och niringsdebatt.
Cerealier ges ut for Lantménnens Forskningsstiftelse och kommer ut med fyra nummer per ar.
Besok Cerealiers webbsida om du dr intresserad av en kostnadsfri prenumeration eller vill ta del
av fler nummer av Cerealier.

Mer information

Lantminnens Forskningsstiftelse finansierar forskning och innovation som stérker lantbrukets
och livsmedelssektorns lonsamhet och hédllbarhet. Sérskilt fokus ligger pa projekt i granslandet
mellan akademi och tillimpning.

Framtidens jordbruk dr Lantméinnens initiativ for ett mer héllbart och konkurrenskraftigt
lantbruk. Fokus ligger pa ny teknik, digitalisering och forskning som stirker
livsmedelsberedskap och minskar klimatpéverkan. Odlingsprogrammet Klimat & Natur dr
centralt i initiativet.

For mer information, kontakta géirna:
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http://cerealier-nr3-2025---tema-kostrad-moter-verkligheten.pdf/
http://www.lantmannen.se/cerealier
http://www.lantmannen.se/forskning-och-innovation/forskningsstiftelsen/
http://www.lantmannen.se/framtidensjordbruk/
http://www.lantmannen.se/klimat-och-natur/
mailto:press@lantmannen.com

Om Lantméannen

Lantmannen ar ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktor inom lantbruk, maskin, bioenergi och
livsmedel. Foretaget ags av 17 000 svenska lantbrukare, har 12 000 anstallda, verksamheter i ett tjugotal lander och
omsétter 70 miljarder SEK pa arsbasis. Med basen i spannmal féradlas akermarkens resurser for ett livskraftigt
lantbruk. Nagra av Lantmannens mest kdnda varumarken inom livsmedel ar AXA, Kungsodrnen, Scan,
Korvbrédsbagarn, GoGreen, FINN CRISP och Bonjour. Foretaget ar grundat pa kunskap och varderingar som har
funnits i generationer hos agarna. Genom forskning, utveckling och verksamhet i hela vardekedjan tar Lantmannen
ansvar fran jord till bord. Las garna mer pa www.lantmannen.se
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