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Julbordet ar dott, lange leve jullugnet

Nio av tio stressar infor julen och lika manga 6nskar att julen kunde handla
mer om familj 4n om "masten”. Och nu verkar minga ha fitt nog. Redan forra
aret sags ett trendbrott i forsiljningen av mat som kops firdig att dta och i ar

spas rekordférsiljning.

Nio av tio svenskar upplever stress infor julen, enligt en undersékning som Coop gjorde
bland 35 000 medlemmar infér forra julen. Och enligt Svenska Kyrkan och Sifos
mitningar sidger en av tre att man inte ser fram emot julfirandet. Rubriker som ”Julmat
pa nolltid”, "Fixa en stressfri jul”, och "Manga masten fore jul” talar ocksa sitt tydliga

sprak.

Unna sig lugn och ro med matlagningsfria dagar

Fler och fler sitter ner foten och vill att julen ska handla mer om att umgés med familj
och vinner (88 % enligt Svenska kyrkans undersokning), dn trikiga masten. Detta
speglar sig ocksa i vara matinkdp.

Gooh, som siljer Operakillarens himtmat, sig en 6kning i sin f6rsiljning redan férra
aret. December 2009 saldes 41 procent mer 4n december aret innan.

—  Det ar ett tydligt trendbrott med s hir stark forsiljning dven i andra halvan av
december, som normalt dr en lagperiod. Men vi och handeln ser att julen blir
kortare f6r varje ar. Nu éter vi julmat pa julafton och nigon dag till, sedan dr det
tillbaka till vanliga rutiner igen. Det kommer bli extra tydligt en helg som denna
med manga vardagar, si Gooh laddar for rekordforsiljning i ér igen, séger Jonas

Regnér, vd pa Gooh.

Och decembermanaden och julstressen dr inget undantag. Aven totalt sett under aret
okar forsiljningen av fardiglagad mat som man képer hem frin butik eller restaurang.
Tillvixten drivs av nya konsumentvanor — krav pa 6kad bekvimlighet leder till fortsatt
okad efterfragan av "konsumtionsfirdiga” alternativt. Samtidigt stiller kunden allt
hogre krav pa bra mat med naturliga ravaror (utan tillsatser) och hoga niringsvirden.

- Vihar under de senaste aren stadigt taktat pa en forsiljningsokning pa 40
procent. Under dret som gatt har vi slagit upp dérrarna for vért nya kék och
rullat ut nationellt si nu kan stora delar av Sverige fa prova Operakillarens
himtmat, berittar Jonas Regnér, vd pa Gooh.



Om Gooh

Gooh ir ett samarbete mellan Lantméannen, Sveriges frimsta leverantor av ravaror, och Operakillaren,
Sveriges mest kinda stjirnkrog. Med ritter komponerade av Operakillarens kokschef Stefano Catenacci
erbjuds konsumenten god, villagad och naturligt hilsosam mat, till ett rimligt pris. "Det ska vara som att
dta pa restaurang, fast hemma”, som Stefano Catenacci siger. Gooh gér att kopa i utvalda
dagligvarubutiker, i egna méltidsbutiker och som foretagslosningar. Lis mer pd www.gooh.se

For mer information, kontakta:
Jonas Regnér, VD Gooh
Tel: 0709 27 80 01, E-post: jonas@gooh.se

Stina Jakobsson, Marknadschef Gooh
Tel: 076 886 36 04, E-post: stina.jakobsson@gooh.se

Bild 1: Operakiillarens kottbullar med potatismos, griddsés och rarorda lingon

Bild 2: Jonas Regnér, VD Gooh
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