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Helena Fredriksson
Kan man ata gras?

lla arstider har sina hojdpunkter.

Om jag méste vilja en ar det nog

andé hosten som &r favoriten. Det

ar skérdetid. Aven om &ret varit

kantat av manga utmaningar, dar
kriserna avlost varandra, har skorden bargats
med relativt gott resultat. Det kinns bra.

EN AV UTMANINGARNA som lyfts i det hir numret ar

hur livsmedelsforsorjningen ska sdkras. Ett steg

pa vigen kan vara odling av lins och s6tlupin i

stor skala i Norden. Vi beréttar ocksa

om ett spannande initiativ vid SLU _
Alnarp dér forskarna tittar pa om pro- .

teiner fran grés och tackgrodor skulle »Var radd
kunna anvéndas som livsmedelsrdvara  gm maten.«
pa sikt. Vi har dven intervjuat Johanna

Lethin som nyligen presenterade sitt

avhandlingsarbete om salttaligt vete —ett aktuellt

arbete i dessa dagar d& rapportering om extrem- :

véader blir allt vanligare. lvsme e S-
b dirh ° o0 ® ®

LAs AVEN om genombrottet dir havrens arvsmassa fb SO

kartlagts och vilka mojligheter detta ger. I serien r nln

om den nya havresorten Active moter vi en av

lantbrukarna som precis bérgat skérden. I det har numret

Som avslutning bjuder vi pa ett tips fran . . .
receptsamlingen »Var rddd om maten«. Grund- inter V.] uarvi f or Skar €
idén hér &r att anvinda maten smartare och om fra mtlde ns mat
till exempel omvandla gardagens rester till nya . )
ritter — ett bra sitt att minska matsvinnet. Sida 7-15

Onskar er alla trevlig 14sning,
Helena Fredriksson
Lantméannens Forskningsstiftelse
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Danska
fullkornsrad

Det danska
‘ - livsmedels-

verket, Fade-
‘ ' varestyrelsen,

har sedan tidi-
gare faststdllt ett kostrad om
att man bér Gta minst 75gram
fullkorn om dagen, gérna
mer. Den siffran bekréftas
nu efter en utvdrdering som
genomforts av det nationella
livsmedelsinstitutet DTU.
Enligt DTU:s utvdrdering dr
mellan 300 och 400 gram
spannmalsprodukter per dag
ett Idmpligt intag fér vuxna,
ddr minst halften bor vara
fullkornsprodukter. ®

Lds mer pa: www.food.dtu.dk

Livsmedels-
databasen
uppdaterad

S '

Livsmedelsverket har
lanserat en uppdatering av
sidan »Sok ndringsinnehall«

i Livsmedelsdatabasen. |

den nya versionen har det
tillkommit néringsvdrden for
livsmedel inom grupperna
potatis och spannmadl, vege-
tariska produkter, glutenfria
produkter samt ratter som ar
vanligt forekommande i delar
av Mellanéstern och Afrika.
Nytt for i ar ar ocksd att vér-
den for tillsatt och fritt socker
finns med i databasen. ®

L&s mer pa:
www.livsmedelsverket.se
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Ragfaktorn lyfts fram

Fullkornsragbrod har visat tekniska hogskola sammanfat-  glukossvar direkt efter maltid.
sig ge ldgre insulinsvar efter tat resultaten frAn maltidsstu-  Ytterligare forskning behovs
maltid 4n andra fullkorns- dier dér sivél brod som andra  for att belysa de underliggan-
produkter, utan att paverka ragbaserade livsmedel ingatt. de mekanismerna. @
blodsockret. Detta fenomen Sammanstillningen av re-
har kallats for »ragfaktorn«. sultat fran flera studier starker Lds mer p@: https://www.

I en ny 6versiktsartikel har hypotesen att rdg har en posi-  frontiersin.org/articles/10.3389/
tre forskare vid Chalmers tiv effekt pa bade insulin- och  fnut.2022.868938/full

Ny europeisk forskning om fermenterad mat

HealthFerm &r ett alldeles nytt

EU-finansierat forskningspro- —
jekt dar 22 partners fran tio

lander ska studera effekten av

fermentering i olika vixtbase-

rade livsmedel, under ledning

av professor Christophe Cour-

tin vid universitetet i Leuven, = —
Belgien. Det tvarvetenskapliga ?

konsortiet ska mojliggéra &

overgangen fran traditionella

till nya, vixtbaserade livs- HealthFe m -

medel som kan bidra till
hélsoférdelar. Projektet pagar
fram till 2027. @

Lds mer pa: www.healthferm.eu
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Havre kan inga i glutenfri kost

Efter att ha kartlagt havrets arvsmassa
vet forskarna mer om varfor personer
med glutenintolerans, celiaki, inte blir
sjuka nir de dter havre.

etaljerade genanalyser

starker bevisen for att

proteinsammansittningen

i havre skiljer sig fran den

i vete och korn, vilket gor
att personer som har celiaki kan ata
havre utan att f4 en autoimmun reaktion.
Celiaki innebér att man inte kan &ta
vissa proteiner i spannmal.

—Resultaten bekraftar att det ar sakert
att inkludera havre i glutenfri kost, s&
lange inblandning av annat spannmal kan
uteslutas, sager forskaren Manuel Span-
nagl vid Helmholtz Zentrum i Tyskland.

| ARBETET MED att kartligga havrets
genom har generna placerats i ratt
kromosom. Arbetet har varit svart, inte

minst eftersom ménga kopior har sam-
ma genuppséttning (se faktaruta).

Forskarna liknar arbetet med ett
legobygge: en stor mingd snarlika bitar
ska pusslas ihop pa ritt sitt. Men med
de nya kunskaperna om genomet gar det
nu att veta vilken del av arvsmassan som
stér for vilka egenskaper och det blir
lattare att skilja ut 6nskvérda egenska-
per nér nya havresorter korsas fram.

FORDJUPAD INFORMATION

Havre dr en hexaploid vilket innebdr att alla
sju kromosomer finns i sex uppsdttningar.
Som jamforelse dr mdnniskans kromo-
somuppsdttning diploid, det vill séga att
varje kromosom finns i dubbel uppsdttning.
Medan havrets genom, arvsmassa, har
6ver 800 000 gener sd bestdar det ménsk-
liga genomet bara av cirka 20 000 gener.

| kartldggningen satte forskarna ihop
dna-fragment till Iingre fragment som
slutligen monterades till kromosomer.

—Detta arbete som nu presenteras

i Nature lagger en solid grund for alla
forskare och féradlare for att utveckla
havresorter med hégre avkastning,
béttre klimattalighet, forbattrade
ndringsmassiga egenskaper och 6kad
hallbarhet, sdger Olof Olsson, profes-
sor vid Lunds tekniska hogskola.

FORSKARNA MENAR ATT deras arbete
kan 6ka forstaelsen for havrets goda
egenskaper och 6ppna dorrar for att
utveckla det vidare.

En stor del av forskningen har
genomforts vid ScanOats, ett
forskningscenter vid Lunds universitet.
Arbetet har skett i samarbete med
foretaget CropTailor i Lund samt med
universitet och institutioner runt om
ivéarlden. e
Asa Eckerrot

Lds mer: Kamal et al, Nature, 2022
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5,8

miljoner ton ér Lantmdnnens
prognos for arets skord av
spannmadl, oljevéxter och
trindsdd —ndagot hogre dn
forra @rets siffra som var 5,6
miljoner ton. @

Nya
disputationer

s

1 Férsdkspersoner uppfattar att vanilj, foljt av persika, doftar godast oavsett vilken kultur de tillhor.

Vildoft mer en fraga om kemi dn kultur

Inom forskarvirlden har det

FOTO: ISTOCK

olika kulturer upplever dofter
pa samma sitt. I studien

fick 235 méanniskor fran vitt
skilda kulturer rangordna

tio dofter, med entydigt
resultat. Studien visar att
strukturen pa luktmolekylen

ar avgorande for huruvida
lukten anses vara god eller
inte. ®

funnits en utbredd tro pa att
luktpreferenser ar kulturellt
betingade. Men nu visar en
ny studie fran Karolinska
Institutet och universitetet

i Oxford att ménniskor fran

L&s mer pa: https://nyheter.ki.se/
manniskor-over-hela-varlden-
gillar-samma-typ-av-lukter

T Inger-Cecilia Mayer Labba

Forskaren Anja Herneke
har disputerat vid SLU med
en avhandling om protein-
baserade nanofibriller som
en ingrediens som kan skapa
struktur i mat.

| studien jamfordes prote-
iner fran vassle med véxtba-
serat protein fran baljvaxter,
spannmdl, oljevéxter och
rotfrukter. Ett av resultaten
frdn avhandlingen visar att
proteinbaserade nanofibriller
kan bildas frdn mungbonor,
med potential att skapa kott-

liknande strukturer i livsmedel.

Aven Inger-Cecilia Mayer
Labba har disputerat med en
avhandling om hdlsoeffekter
av ett gront proteinskifte, med
fokus pd jarn. @
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Lantbrukare
odlar sojabonor
och lupin

| ett nytt projekt vid SLU
ska 30 lantbrukare testodla
sojaboénor och lupin under
tva ar. Projektet ska resulte-
ra i odlingsanvisningar och
madlet dr att 6ka odlingen
av dessa proteingrédor, for
bade foder och livsmedel.
Intresset for att delta upp-
ges ha varit stort, framfér
allt hos ekologiska odlare. ®

Las mer pd: www.slu.se
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mmer vi att dta i framtiden och

hur ska det finnas mat till alla? Vi har intervjuat forskare
och experter om hur forskning och innovation

att lésa framtidens I_ipls
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Var livsmedelsforsorjning paverkas av
en rad utmanande omvirldsfaktorer.
Men utmaningarna kan métas genom
forskning och utveckling.

- —Forskningen kan bidra med
omvarldsforstaelse, hjalpa till att 6ka
skordarna och ta bort flaskhalsar, sager
Ulf Sonesson, forsknings- och afférs-
utvecklare pa RISE.

tt vart livsmedelssystem ar
kénsligt for stérningar har
tydliggjorts under pande-
min och kriget i Ukraina.
Samtidigt paverkar klimat-
forandringar hur och vad vi kan odla i
framtiden. Hos forskningsinstitutet RISE
har en ny satsning pa framtidens mat
precis lanserats, dar hela koncernens
kompetens utnyttjas.
—Vi har bland annat en ny forsknings-
satsning inom forsorjningssédkerhet,
dér vi tillsammans med myndigheter
undersoker hur vi kan 6ka forsorjnings-
tryggheten av badde mat och energi.
Sedan tidigare driver vi ocksa projekt
inom jordbruk och digitalisering, till ex-
empel hur Al (artificiell intelligens) och
bildanalys kan férbéttra livsmedelskva-
liteten. Vi har lange jobbat med de har
fragorna inom avdelningen for jordbruk
och livsmedel, det nya ar att vi skapar en
plattform déar hela kompetensbredden
kan anvéndas, sager Ulf Sonesson.

FORSKNING OCH INNOVATION kan bidra till
livsmedelsforsorjning pa flera nivaer,
resonerar han.

— Att planera for en okdnd framtid ar

LIVSMEDELSFORSOR

svart. Dar kan forskningen bidra med
systemforstéelse, pa vilka nivaer livs-
medelssystemet kan paverkas och hur vi
kan agera. Forskningen kan ocksa hjilpa
till att ta bort flaskhalsar och skapa
havstanger for 6kade skordar. Med tanke
pa klimatforandringarna finns ett stort
behov av fortsatt forskning inom véaxt-
odling, bade att utveckla nya sorter och
nya, mer robusta produktionssystem.

Klimatforandringarna skapar problem
pa bade kort och lang sikt. Medeltempe-
raturen stiger, samtidigt som nederbor-
den kommer att 6ka.

— Vi kommer att fa ett varmare och
fuktigare klimat, generellt sétt. Det gor
att grodorna vaxer fortare och far mer
skadegorare. Hir i Sverige kommer vi
att kunna odla spannmal med hogre
skordar, men som kréver battre vaxt-
skydd. Samtidigt ser vi 6kade inslag av
extremvéider som torka och skyfall, som
kan forstora skorden och leda till krisar.

ETT SATT ATT FORBEREDA s1G for den okdnda
framtiden 4r genom systemanalyser.
—Merparten av oss manniskor tror
att framtiden blir ungefdr som nu, men
lite annorlunda. Genom scenario- och
systemanalyser kan man tinka annor-
lunda och storre. Fakta och omvarlds-
forstaelse ar grunden, men det handlar
ocksa en del om psykologi. Det ar latt att
sla bort saker och ténka att »det kommer
aldrig att hdnda«, nér historien visar att
manga otroliga saker faktiskt har hant.
—Framtiden hénder inte bara, den
skapas av manga olika aktorer som alla
har olika agendor. Och som forskare ar
det majligt att vara med och paverka.
Det kénns hoppfullt.

I
r »Framtiden
hinder inte
bara, den ska-
pas av manga

olika aktorer
Ulf Sonesson SO-m alla har
Rise olika agendor.«
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Johanna Lethin
utvecklar nya
vetesorter.




FOTO: OLOF OLSSON / GOTEBORGS UNIVERSITET

10
<KOr

Forskare vid Goteborgs universitet har
utvecklat ett vete som kan odlas i jordar
med hoégre salthalt. Vetet i studierna hade
i vissa fall bade hogre kirnvikt och bittre
tillvixt 4n andra jamférbara sorter.

ordbruksmark i bland annat

Asien och Australien har

paverkats kraftigt av klimat-

férandringarna. Pa grund av

stigande havsnivaer ar 6ver-
svamningar pa jordbruksmark i havsnira
omraden vanliga, till exempel i Bangla-
desh, vilket 6kar salthalten i jorden.

— Globalt férsvinner omkring 2000
hektar jordbruksmark varje dag, berattar
fil. dr Johanna Lethin, institutionen for
biologi och miljévetenskap, Goteborgs
universitet, som disputerade pa &mnet
salttaligt vete i varas.

DET INHEMSKA VETET i Bangladesh har en
viss salttolerans, s en moderat héjning
till 2—4 deciSiemens per meter (dS/m)
brukar inte ge s stort skérdebortfall.
Men till f6ljd av 6versvdmningar kan salt-
halten i jorden 6ka till mer 4n 10 dS/m,
vilket 4r en niva dar bara salttoleranta

LIVSMEDELSFORSORJNING

mtidens vete
VOXQ | Salta jordar

grodor kan vixa. For att kunna foda en
kontinuerligt vixande befolkning ar det
med andra ord viktigt att utveckla salt-
taliga vetesorter med god avkastning.

1ETT TIOARIGT PROJEKT utvecklade forskar-
na vid Géteborgs universitet cirka 2000
vetelinjer utifran en bangladeshisk ve-
tesort som ar mattligt salttolerant, BARI
Gom-25, i syfte att skapa en population
med punktmutationer (se faktaruta).
Ursprungsmaterialet anvindes sedan
som kontroll nir forskarna undersokte
hur bra de nya linjerna var. Av de 70
linjer som grodde béttre 4n kontrollen
valdes hilften ut for fortsatta studier i
Australien. Ett land med hég kompetens
inom omradet.

—Forsoken i Australien genomférdes i
ett gigantiskt véxthus under kontrollerade
forhallanden. Tack vare detta kunde olika
vetelinjer jAmforas utan att exempelvis
vind, temperatur, ojamn salthalt i jorden
eller monsunregn paverkade, vilket kan
hénda i vanliga faltférsék som genomfors
utomhus, berittar Johanna Lethin.

Forskarna undersokte bland annat
salthalten i bladen, och avkastningen jam-
fordes med kontrollen efter odling i salta
jordar vid samma odlingsférhallanden.

Salthalt (dS/m) Véaxtrespons Skordeeffekten
<075 Ingen Ingen
0-2 Latt Ingen
2-4 Mittlig Begrédnsad skord av vissa
kénsliga vixter
4-8 Stark Begransad skord av
manga vaxter
8-16 Véldigt stark Bara toleranta grédor ger
tillfredsstillande skérdar
Over 16 Extrem Bara véldigt toleranta grédor

ger tillfredsstéallande skordar

Ett viktigt framsteg i studien var att
forskarna kunde se hur olika linjer an-
vénde olika mekanismer for att hantera
saltstress.

—Sex linjer var valdigt intressanta,
men en av dem stack ut genom béttre
tillviaxt, hogre karnvikt och betydligt
lagre saltkoncentration i bladen, séger
Johanna Lethin.

FORSKARNAS FORHOPPNING 4r att det nya
salttaliga vetet pa sikt kan distribue-
ras till linder som har problem med
salthaltiga jordar och dir problemen
kan forvéntas 6ka pa grund av klimat-
férandringarna.

I s6dra Sverige, liksom pa andra
platser i virlden dar havsnivah6jningen
ar ett vaxande problem, menar Johanna
Lethin att ett salttaligt vete som har
anpassats till lokala férhallanden skulle
kunna tas fram.

—Om vart salttaliga vete exempel-
vis korsas med ett svenskt vete kan
eventuellt ett salttaligt vete tas fram och
anvindas i sodra Sverige. ®

Referens: Mutagenesis in wheat: An approach
to make saline green! Lethin, Géteborgs
universitet 2022.

SALTTALIGT VETE

Forskarna har anvdnt sa kallad punkt-
mutation for att identifiera vilka gener som
styr plantans salttalighet.

Tekniken innebdr att punktmutationer
gors direkt i froernas genom (arvsmassa),
i stdllet for att tillféra gener utifran som vid
GMO.

En férdel med den har tekniken dr att
det gar att skapa en population med stor
genetisk variation. Ur den kan nya sorter
utvecklas som dr salttoleranta eller har
andra vérdefulla egenskaper, till exempel
en hég proteinhalt.

3/22 CEREALIER 11
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Lins och sétlupin dr exempel pa proteingrédor som i dag
odlas i mindre skala i Sverige. Ett pdgdende forskningsprojekt
undersoker hur odlingen kan bli storskalig.

— Det rader stor efterfragan pa svenskodlade
proteingrodor, sager Johanna Olsson, senior projektledare

vid forskningsinstitutet RISE.

Text Karin Janson

Skalar upp odling
av lins och lupin

»Fréan parcell till kommersiell« heter projektet,
dar forskare, odlare och livsmedelsproducenter
samarbetar for att identifiera och ta bort hindren
och ddarmed mdjliggéra mer odling av utvalda
svenska proteingrodor.

— Vi behover hitta nya metoder, bade i sjdlva
odlingen och for sortering, torkning och skalning.
Vara slutprodukter kommer att vara torra linser
och lupin, sdger Johanna Olsson.

EXEMPEL PA uppskalningshinder kan vara tillgang
pa utside i tillrdcklig mangd, svarigheter att
fa vaxtskyddsmedel godként for grodan, samt
behov av ny teknik och utrustning i olika moment
som till exempel effektiv torkning.

— Okad kunskap om odlingen av proteingrédor

12 CEREALIER 3/22

pé gardsniva, forbéttrade odlingstekniker och
tillgdngliggdérande av insatsmedel skulle méjlig-
gora att odlingen kan skalas upp, sédger Johanna
Olsson.

1 AR OCH NASTA AR genomfors faltforsok med atta
linssorter och fyra sétlupinsorter i Skane och pa
Oland, med syftet att se vilka sorter som limpar
sig bast for odling i Sverige.

—Linser verkar ga bra att odla pa kalkrik jord
och mellanlerig jord, men inte styvare jord. Lupin
har vi &nnu inte testat pa olika jordar, men vi tror
att den klarar av torrare och mindre lerhaltiga
jordar. Det far testerna utvisa, sdger Margaretha
Mansson, projektledare inom Lantminnen R&D.

Olika vaxtskyddsmedel for ogras kommer att

1 Sétlupin odlas
redan i Sverige, men
i mindre skala.
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provas for en linssort. Nar grodorna ar skérdade
kommer praktiska torkférsok att genomforas i
RISE mobila labbtork. Alla fors6k kommer att
upprepas och utvirderas under tva ar.

—Nar det géller torkning behover vi till
exempel veta vilka temperaturer som ar optimala
och hur gréodorna ska hanteras, sdger Johanna
Olsson.

1 Johanna Olsson,
projektledare, Rise

PARALLELLT MED DE olika forsoken halls workshops
dér projektgruppen kommer att ta fram odlings-
rad till lantbrukare. Faltvandringar och semina-
rier kommer ocksi att arrangeras for att sprida
information om resultaten.

—For att fa fler lantbrukare att odla lins
och lupin krévs stabilare skérdar och ékad

.FOTO: HANS JONSSON
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i avkastning. Det bygger pd att vi kan fa fram
i sorter som passar vart klimat och bygga upp

en infrastruktur for hela virdekedjan, avslutar
Johanna Olsson. @

Referens: https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/projekt/

¢ fran-parcell-till-kommersiell-uppskalning-av-
: svenska-proteingrodor

OM PROJEKTET

Fran parcell till kommersiell —uppskalning av svenska
proteingrédor startade 2022 och pagdr i tre ar.

RISE dr projektledare med Lantmdnnen och Kalmar
Olands tridgdrdsprodukter som partners. Stiftelsen
JTIfinansierar projektet.

3/22 CEREALIER 13


https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/projekt/fran-parcell-till-kommersiell-uppskalning-av-svenska-proteingrodor

Eva Johans-

son pd SLU ser
stor potential i
utvinning av grént
protein.




FOTO: CHRISTIAN ANDERSSON

Protein i sidostrommar fran till exem-
pel gronsaksodling och tackgrodor
har potential att anvéndas i livsmedel.
Men att utvinna proteinet ir svart. Nu
undersoks olika metoder for utvinning
av dessa proteiner i projektet Green-
LeaFood.

lla gréna véxter innehaller

Rubisco, ett hogvardigt

protein som fler och

fler far upp 6gonen for.

Ménniskan kan inte tillgo-
dogora sig Rubisco direkt fran blad och
gris, men om det kan utvinnas ur grén
biomassa skulle det kunna anvindas i
livsmedel.

—Beroende pa hur man utvinner
proteinet fér det lite olika egenskaper,
som formagan att bilda skum och geler.
Det skulle darmed kunna anvindas i till
exempel kottanaloger, sdger Eva Johans-
son, professor i vaxtféradling vid SLU
och projektledare for GreenLeaFood.

I PROJEKTET ANVANDS gron biomassa
fran sidostrommar, som betblast och
grasklipp eller vall, men ocksa mellan-
och tdckgrodor. Restprodukterna fran
utvinningen skulle kunna anvéndas till
biogas.

—Mellangrodor och tackgrodor odlas
framst for att binda kvave, sedan plojs
de ner och bidrar till battre jordman. Om
man i stillet kan anvénda dessa grédor
till livsmedel skulle lantbrukaren kunna
fa ut mer av varje odlad aker.

LIVSMEDELSFORSORJNING

»Om man i stillet kan
anvanda dessa grodor till
livsmedel skulle lantbru-
karen kunna fa ut mer av
varje odlad aker.«

Eva Johansson

Teoretiskt sitt skulle det ocks& kunna
ha miljéméssiga férdelar. En forskare

som gor livscykelanalyser och ekono-

miska analyser har knutits till Green-

LeaFood.

—Vi tror pa idéerna, men de ar
fortfarande pé forskningsstadiet. Nar
det giller energiatgang finns manga
fallgropar och darfor ar det viktigt
att gora livscykelanalyser, sdger Eva
Johansson.

FORUTOM PROTEIN kan andra komponenter
som kostfibrer, fargdmnen och fenoler
utvinnas ur grén biomassa. Fenoler ar
organiska foreningar som har en méangd
anvdndningsomraden, till exempel inom
skoénhetsindustrin. Inom livsmedelsin-
dustrin anvénds fenoler bland annat i
kott, for att 6ka hallbarheten och behalla
kottets naturliga farg.

Efter skord hackas den gréna biomas-
san ner i en maskin i vixtproteinfabri-
ken vid SLU i Alnarp. Darefter utvinns
proteinet. De forsta forsoken att utvinna

proteinet Rubisco har paborjats under
varen.

—Vi har fatt ut mindre méngder, men
inte tillrdckligt. En utmaning &r att inte
forstéra proteinet under utvinningspro-
cessen. Det ar vattenlosligt men binds
i membran och strukturer i bladen.
Déarfor undersoker vi olika alternativ fér
utvinning, till exempel genom vérme,
enzymer eller pH-behandling, sdger Eva
Johansson.

OM PROTEINUTVINNING FRAN grén biomas-
sa ar mojligt att genomféra och aven
ekonomiskt hallbart fér lantbrukaren
aterstar att se. Men Eva Johansson ser
stor potential.

—Rubisco finns 6verallt och gron
biomassa ar en bra resurs att utvinna
fran. P4 sikt skulle den kunna ersétta
sojaprotein, om vi lyckas med utvinning-
en.e

L&s mer: En dansk studie har undersokt
utvinning av proteiner fran gréon biomassa.
Mobller, et al. Journal of Agricultural and Food
Chemistry, 2021.

GREENLEAFOOD

Projektet som finansieras av Formas pagar
2021-2025. Det drivs av SLU med deltagare
fran Lantmannen, Oriflame, Gasum och
Nordic Beet.

Syftet dr att ta fram komponenter som
kan ingd i nya, hdlsosamma livsmedel som
dr miljdmdssigt hallbara. Processningen
av gron biomassa sker i proteinfabriken vid
SLU i Alnarp.
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ACTIVE DEL 3:

Active har
odlats i sommar

Under dret foljer vi den nya
havresorten Active i Cerealier. Under sommaren
har den odlats pa tre gardar i sédra Sverige.

Text Karin Janson

nnevarande odlingssdsong har
sammanlagt 40 hektar av Active
odlats. Analysen av skorden ar i
skrivande stund inte fardig.

—Vi avvaktar utfallet for att fa
veta om utsadet har tillracklig kvalitet.
Det handlar om att grobarheten ska vara
tillrackligt god och att havren ska vara
fri fran inblandning av andra sorter och
flyghavre. Den far heller inte ha sjukdo-
mar, sdger Maria Norén, marknadschef
for utséde och fro hos Lantménnen.

Skorden kommer att delas upp, det
mesta ska bli utsdde men en andel kom-
mer ocksa att anvindas i industritester.

—Om allt ser bra ut kommer vi géra
en plan framat for hur vi ska férdela
skorden, uppféroka i néasta steg och testa
havren i olika produkter, sger Maria
Norén.

EN AV DE TRE spannmalsodlarna som odlat
Active i ar &r Lennart Andersson i Gri-
meton, Hallands 14n. I ar har han odlat
upp 12,5 hektar med Active. Sommaren
har varit fuktig och ganska sval.
—Normalt sett 4r Halland véaldigt
regnrikt och havre trivs bra i det hir
klimatet. Vi har inte haft nagra sjuk-
domsangrepp heller, generellt s& tycker
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jag att havre &r mer tolerant mot sjukdo-
mar &n korn och vete. Skorden har med
andra ord varit bra.

— Att odla en sa pass ny sort &r som en
vanlig utsddesodling, men med lite extra
kontroller. Att vi har odlat specialsorter
tidigare med gott resultat tror jag ligger
bakom att vi fick frdgan. Vi har ocksa
mojlighet att torka och lagra har pa
garden, vilket var ett krav.

HAN TROR PA Active som en framtidssort.

—Det ar positivt att Lantménnen
satsar och tar fram nya sorter som vi
véxtodlare kan prova. Sarskilt nir det,
som i fallet med Active, dr en hélsotrend
som ligger bakom. Den yngre genera-
tionen har nya krav och da géller det for
oss att hdnga med. @

ACTIVE

Active dr en ny havresort som tagits fram
av Lantménnen och CropTailor. Den har
hogre halt av fibern betaglukan och éven
hégre proteinhalt én andra havresorter.
Active dr dessutom den férsta havresorten
i véirlden som tagits fram genom genomisk
selektion, en ny metod som hdller pd att fa
stort genomslag i véixtforadlingen.

FOTO: LANTMANNEN
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I juli anordnade ICC, International association
for cereal science and technology, en konferens

pd temat »Framtidens utmaningar inom

livsmedelsvetenskap« med fokus pa cerealier.

Hair refereras tva av talarna. res: sanna Remhott

ARETS ICC-KONFERENS

Gluten oc

FRED

Professor i hdlsa

och livsmedelsinnovation

red Brouns
lyfte kopp-
lingen mellan
glutenintag och
viktuppgéng, en

i forskarvirlden och bland
konsumenter.

Tva olika mekanismer for
glutens eventuella effekt pa
viktuppgang har diskuterats
vetenskapligt: antingen en
aptitstimulerande effekt
vilket kan leda till 6kad
matkonsumtion, eller att
gluten minskar den basala
energiférbrukningen.

BROUNS MENADE ATT fOr att
gluten ska kunna ha en
bestdende metabol effekt i
kroppen behévs en kontinu-
erlig tillforsel for att erhalla
en stabil blodkoncentra-
tion. Nar man har tittat

pi méngden absorberade
glutenpeptider i blodet efter
maltid ser man att mangden
oftast ar véldigt liten och

att peptiderna har en kort
halveringstid.

¥ N

: Man har inte heller kunnat

i visa att glutenpeptider skulle
¢ stimulera aptiten via recep-

: torer i tarmen, peptiderna

¢ verkar snarare framkalla en
fraga som aktualiserats bade !

mattnadskéansla.
Fred Brouns sammanfat-

tade vidare en enskild studie
i som undersokt effekten av

i gluten pa kroppsvikt dar test-
i personers dagliga kost initialt
: innehéll blandade proteiner

i ochi ett senare skede endast
i veteprotein (gluten). Trots

i den relativt 1anga perioden

i om 50 dagar med enbart

i veteprotein som proteinkélla
{ kunde man inte se nagon

: effekt pa kroppsvikt.

{ RESULTAT FRAN STORA kohort-
: studier vérlden éver visar

: heller inget samband mellan
: glutenintag och dagligt

. energiintag, kroppsvikt

{ eller BMI Summeringen

i av sessionen var diarmed

i att det finns mycket svag

: vetenskaplig evidens for

: att glutenintag stimulerar

i viktékning. @

h vaderi1i

STEFANO
D’AMICO

Senior forskare
inom foder och djurhdlsa

limatets ef-
fekter pa olika
komponenter
i vete disku-
terades av
Stefano D’Amico. Klimatfor-
andringarna och extremva-
ders inverkan pa jordbruket
innebdr ofta en minskad
spannmalsavkastning. Men
aven andra parametrar, som
andrad halt och samman-
séttning av makronérings-
amnen, frimst protein och
kolhydrater, kan f6lja av
andrade vaderférhallanden.
Nagot som bland annat kan

skaper.

Forskarlaget pa AGES har
undersokt hur faktorer som
godsling och varierande
vaderforhallanden paverkar
sammansittningen i vete.

1 STUDIEN UTVARDERADES hur
vadret paverkade protein-
sammanséattningen och hal-
ten fruktan (kostfiber) i vete.
Prover fran vete skordat
2016 och 2017, fran nio olika

. omraden i Osterrike analyse-
: rades. Vetet kom fran bade

¢ ekologisk och konventionell
¢ produktion, och var en sort

: med naturligt goda bakegen-
: skaper och hog proteinhalt.

: Vaderforhéllandena under

: 2016 och 2017 skilde sig

i at, 2017 hade mer extrema

! forhallanden som kall vinter
i och het, torr sommar.

i KVAVEGODSLING VAR den

{ parameter som gav signifi-

i kant effekt i form av hogre

: avkastning och hogre pro-

: teinhalt. Perioder med mera
leda till férdndrade bakegen- |
i (skord 2017) resulterade

: i lagre avkastning, ligre

¢ halter av fruktan och hogre
: proteinhalt, men det var

i svart att uttala sig sékert

: om dessa resultat eftersom
: forsoken bara innefattade

{ tva odlingssésonger.

extrema vaderférhallanden

Overlag hade viderférhal-

i landena endast mattlig effekt
: pa proteinsammanséttning-

i en och fruktanhalten vilket

i 6verraskade forskarna.e
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Nytt om de kommande
naringsrekommendationerna

De uppdaterade nordiska
niringsrekommendationerna,
NNR2022, kommer att publiceras
ijuni nésta ar. Under ett webbina-
rium informerade kommitténs
ordférande Rune Blomhoff om
hur arbetet fortgar.

Text Karin Janson

Illustration Lene Due Jensen

—Det ar viktigt for oss att ha en
demokratisk och transparent
process. Over 400 forskare och
experter deltar och @&mnesvalen ar
baserade pa en 6ppen utlysning,
berittade Rune Blomhoff.

SOM UNDERLAG | arbetet med de nya
rekommendationerna anvands

76 befintliga kvalificerade och
systematiska reviews®, nio helt
nya kvalificerade systematiska
reviewartiklar som tagits fram av
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kommittén och sju bakgrunds-
artiklar. Alla kapitel som skrivs
gar igenom en »peer review, en
granskning av Amnesexperter.

De nya kapitlen ldggs ocksé ut pa
nitet och ar 6ppna féor kommenta-
rer i atta veckor.

—Vi uppmuntrar forskare och
andra intressenter att ge feedback
och dela sina kunskaper, sa Rune
Blomhoff.

DEN SLUTLIGA RAPPORTEN, SOM
publiceras i juni 2023, kommer att
innehalla kapitel om néringsam-
nen som fett, kolhydrater, protein,
vitaminer och mineraler. Den
kommer ocksa att innehalla 17
kapitel om olika livsmedelsgrup-
per och omraden (se faktaruta).
Hallbarhet kommer att integreras
mer omfattande i de nya nordiska
niringsrekommendationerna.

—Vi kommer att integrera

. I
i »Vi kom-

: mer att

. integrera

. hallbarhet i
: alla kapitel
i som ar

: relevanta.«
Rune Blomhoff
{ Kommitténs

{ ordférande

héllbarhet i alla kapitel som &ar

: relevanta. Med hallbarhet menar
i viiforsta hand milj6- och klimat-
: aspekter, sa Rune Blomhoff. e

i *Systematisk review: En litteraturéver-
i sikt som enligt en specifik metodologi
sammanstdller all tillgdnglig forskning
i inom ett avgrdnsat dmnesomrdde.

Fo6lj arbetet: www.helsedirektoratet.no

LIVSMEDELSGRUPPER

Drycker (kaffe, te, sotade och med
s6tningsmedel). Cerealier. Gronsa-
ker, frukt och bdar. Potatis. Fruktjuice.
Baljvaxter. Nétter. Fisk, fiskproduk-
ter och skaldjur. Kétt och kottpro-
dukter. Mjolk och mejeriprodukter.
Agg. Fett och oljor. Godis och bak-
verk. Kostmonster. Mdltidsmonster.
Ultraprocessade livsmedel. Amning.


http://www.helsedirektoratet.no

Appelpaj med miisli

Ta vara pd héstens Knickig appelpaj

dpplen i denna dppelpdj,  Bwariz Tid:4Ominuwer
med musli i tdacket. Syrliga

6 dpplen : SA HAR GOR DU
dpp[en passar bdst och en 150 g smor { 1.Varm ugnen till 175°. Skala, kirna
e o e . 3 dl miisli, hemlagad eller fardig :  ur och skiva dpplena. Lagg dem i en
len VCU'IIZ]SGS eller vani 1] VISD 12 dl vetemjél i ugnsséker smord form.

. 2 dl socker i 2. Smaélt smoret. Ror ihop med miisli,
passar ﬁ nt till Recep tet Y2 dl ljus sirap mjol, socker och sirap. Tdck dpplena
kommer frdn boken i med smeten och baka i ugnen

. Till servering: :  ca 30 minuter.
»Var radd om maten«. vaniljvisp i 3. Servera med litt vispad vaniljvisp. ®
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UR MIN SYNVINKEL

Ett svenskt fullkornspartnerskap, Fullkornsframjandet,

hdller pa att ta form. Forhoppningsvis kan det fa
samma goda effekter pa matvanorna som i Danmark,
skriver Anette Jansson, Hjdrt-Lungfonden.

»Nu arbetar vi for att

oka fullkornsintaget!«

Danmark finns sedan 2008 ett

fullkornspartnerskap, som har

resulterat i att konsumtionen av

fullkorn har 6kat med mer &n det

dubbla. Fran 35 till 80 gram per
dag. Aven produktutvecklingen har tagit
fart, med runt 850 nya fullkornsproduk-
ter under samma period.

Matvanorna ligger i topp bland de
levnadsvanor som paverkar halsan mest
och bland kostfaktorer utméirker sig ett
lagt intag av fullkorn som bland de mest
centrala.

FULLKORN HAR FLERA hélsofordelar och
minskar bland annat risken for typ 2-
diabetes, hjart-kérlsjukdomar samt
tjock- och &ndtarmscancer. Med fullkorn
foljer ocksa fibrer och andra kompo-
nenter, till exempel vixtsteroler, som
minskar upptaget av kolesterol i tarmen,
vilket i sin tur sénker halten av det skad-
liga LDL-kolesterolet i blodet och bidrar
till minskad risk for hjart-kérlsjukdomar.

Att fullkorn ar bra for hjartat ar sa-
klart anledningen till att Hjart-Lungfon-
den ar engagerade i att 6ka svenskarnas
konsumtion av fullkorn. Spannmals-
produkter dr kéllan till fullkorn i kosten
och dessutom négot av det mest klimat-
smarta man kan ata.
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Vi dter inte s& mycket fullkorn i Sverige.
Rekommendationen fran Livsmedels-
verket dr 70 till 90 gram per dag men
endast en av tio dter som rekommenda-

tionen enligt den senaste kostundersok-

ningen, Riksmaten 2011.
De senaste aren har dock utbudet av

fullkornsprodukter 6kat och man kan nu

hitta och konsumera fullkorn pad ménga
satt. Men for att frimja utbudet av
fullkornsprodukter ytterligare och dka

intaget av fullkorn pagar nu ett arbete att
skapa ett fullkornspartnerskap i Sverige, :

»Fullkornsframjandet, liknande det i
Danmark. I partnerskapet ingar vi pa
Hjart-Lungfonden tillsammans med en

rad andra aktorer fran akademin, offent-

lig verksamhet och néringslivet.

HJART-LUNGFONDEN ser fram emot att,

tillsammans med 6vriga aktorer som ini- :

tierat arbetet med Fullkornsfrimjandet,

arbeta vidare for ett 6kat fullkornsintag i
Sverige, vilket 4r bra bade for hélsan och

for miljon.

Anette Jansson

»Att fullkorn ar bra fér
hjartat idr saklart anled-
ningen till att Hjart-Lung-
fonden ar engagerade i
att 6ka svenskarnas
konsumtion av fullkorn.«

-
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Anette Jansson

Vill du publiceras under vinjetten

»Ur min synvinkel«? Mejla till e-post:
tidskriftenc@lantmannen.com

Cerealier ansvarar ej for inskickat material.


mailto:tidskriftenc@lantmannen.com

AKTUELLT FRAN LANTMANNENS FORSKNINGSSTIFTELSE

1 Forskarna ska studera nya typer av stallsystem.

Framtidens stall hjalper grisen till ratta

I ett nytt projekt, delfinansierat av Lant-
méannens Forskningsstiftelse, studeras
innovativa stallsystem for slaktgrisar.

n slaktgrisbox har i prin-

cip sett likadan ut sedan

60-talet. Att utveckla och

modernisera uppfodningen

av slaktgrisar ar viktigt for
en hallbar svensk grisproduktion. En
vag &r att hélla grisar i storre grupper
pa 100 till 400 grisar, mot normala 12 till
14 grisar i en box. Fordelen med detta ar
framst att grisarna far mycket storre fri
yta att rora sig pa.

FORSKARNA | PROJEKTET »Innovativa
stallsystem for slaktgrisar i storgrupp
—framgangsfaktorer och fallgropar« ar
Rebecka Westin, Jenny Yngvesson och
Elin Karlsson fran SLU, samt Carl-Johan

Ehlorsson, djurhilsoveterinér pa Gard &
djurhilsan.

Malet ar att 6ka kunskapen om grisar
i stora grupper och att bidra till utform-
ningen av nya rad om hur man bast byg-
ger och utformar nya stall. Dessutom vill
forskargruppen ta reda pa hur fodersy-
stemen bést ska utformas och hur stora
grupper av grisar som ir limpligast.

PROJEKTET INLEDS MED €n inventering av
vilka alternativa stallsystem som finns i
Sverige och i Danmark. Ofta ir det 16s-
ningar som Kkreativa grisproducenter tagit
fram sjalva. Inventeringen blir en slags
referens for vilka mgjligheter som finns.
I en andra fas av projektet ska
forskarna mer utférligt studera ett
tiotal besittningar som har en ny typ av
stallsystem, sa kallade végstallar. Aven
i vagstallarna gér grisar i storgrupp dar
grisarna har tillgang till olika omraden
for utfodring, vila, aktivitet och gédsling.

Med hjélp av ny teknik végs grisarna nir
de ska ta sig till foderomradet. Beroende
pa sin vikt slussas de till den utfodrings-
station som innehéller det foder som
passar grisens behov bést.

Forskargruppen kommer att samla in
produktionsdata fran de olika gardarna,
men ocksa géra en bedémning av djurens
hélsa och undersodka hur deras beteende
paverkas av att leva i stérre grupp.

—Vivill férsoka gora en utvardering
av vilken gruppstorlek som passar bast.
Grisarna ska ju trivas, siger Elin Karls-
son, en av forskarna i projektet.

DET FINNS MANGA faktorer som behéver
undersokas i de nya typerna av stallsy-
stem, bland annat hygien, hélsa, pro-
duktionseffektivitet, hur det ar att skota
grisarna och hur man trénar grisarna
och far dem att vilja g4 genom slussar-
na. Projektet ska redovisas sommaren
2023. 0
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Nyligen avslutade projekt

Artprotein

A som kott

Y Olika betingelser
for att koncentrera

50

protein ur gul &rta har stud-
erats i labbskala av forskare
vid Chalmers. Utover utby-
tesforsok har de funktionella
egenskaperna hos proteinerna :

studerats liksom hur protein-
erna fungerar som ingrediens
i kottanaloger. Resultaten ska
publiceras i en vetenskaplig
tidskrift under hosten. @

Okad
vetekvalitet
Vid odling av

J

()
\
A I vete anvinds
i kvavegodsling vid utvalda
¢ tidpunkter for att styra pro-
i teinhalten i kidrnan. Forskare '

vid SLU har undersokt hur

gddselgivor kan behovsan-

: passas vid sena utvecklings-
i stadier. Resultaten kommer

i att kunna omsittas i kon-

i kreta rekommendationer pa
i gardsniva. e

Starkelse for
3D-printning
Forskare vid KTH
har utvéarderat om

N7
A

i vetestirkelse, som ett fossil-
¢ fritt alternativ till plast, kan

anviandas som ramaterial vid

i 3D-printning. Studierna visa-
i de att det gér bra att fram-
stalla tradar av stirkelse och
: anviinda dem fér 3D-print-

: ning. Mer utvecklingsarbete

i aterstdr innan produkten kan
i kommersialiseras. ®

FOTO: ANDERS LILJEGREN / LANTMANNEN

Om forskningsstiftelsen

Lantmdnnens Forsknings-
stiftelse stédjer forskning i

hela kedjan fran jord till bord.
Stiftelsen delar drligen ut upp till
25 miljoner kronor till forskning
fordelat pa tre omraden:

* Lantbruk och maskin
* Bioenergi och gréna material
* Livsmedel och hélsa

Madlsdattningarna med den forsk-
ning som stéds ér bland annat
en 6kad jordbruksproduktion

: med minimerad miljépdverkan

i och att ta reda pd hur jordbruket
: kan bidra till utvecklingen av

i ett biobaserat samhidille. Inom

¢ livsmedelsomradet vill vi 6ka
kunskapen om spannmal och

: baljvaxter for framtidens hallba-
¢ ra livsmedel.

Stiftelsen har en 6ppen

¢ utlysning varje host med start i
: september mdnad. Se:

¢ www.lantmannen.se/ :
i forskningsstiftelse. Ansékningar- :
: nabeddms utifran nyhetsvérde,

: vetenskaplig kvalitet och affdrs-
i potential. Beslut meddelasi
¢ december mdnad. ®

¢ For mer information:

i Helena Fredriksson

: Telefon: +46(0)10-556 00 00
¢ E-post: helena.fredriksson@
¢ lantmannen.com

LANTMANNENS
FORSKNINGSSTIFTELSE


www.lantmannen.se/forskningsstiftelse
mailto:helena.fredriksson@lantmannen.com



