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Nya matvanor forandrar nar och hur vi ater

Frukost, lunch och middag ér fortfarande sjilvklara, men allt fler iter ocksd mindre mal
under dagen. Sirskilt bland yngre blir snabba och flexibla val vanligare. For
bageribranschen forindrar det bade niir produkterna iits och vad konsumenterna
efterfragar enligt Lantméinnen Unibake. Europeiska konsumentstudier fran 2026 pekar i
samma riktning.

Med bageriverksamhet 1 ett tjugotal 1dnder och forsédljning pé fler &n 60 marknader f6ljer
Lantméinnen Unibake hur matvanorna fordandras vérlden 6ver. Foretaget ser att gransen mellan
mellanmél och maltid blir mindre tydlig, samtidigt som smak, ndringsinnehdll och enkelhet
fortsétter att viga tungt.

Europeiska konsumentstudier fran 2026 pekar at samma héll — mat pé sprang ér vanligt och
snacks anvédnds som alternativ till traditionella maltider.

— Vi ser att framfor allt yngre konsumenter oftare soker snabba och mittande alternativ for en
mer flexibel vardag. Det gor att bageriprodukter behdver fungera vid fler tillfillen under dagen,
sdger Albin Kammars Larsson, kategorichef pa Lantmadnnen Unibake.

I host syns utvecklingen ocksé i Lantmidnnen Unibakes sortiment, bland annat genom nya
matbrdd och BiteClub by Bonjour med pizzor, pizza rolls och paninis — produkter som dr tdnkta
for mindre méltider under dagen.

Fakta och mer information

McKinseys europeiska undersokning 2026 omfattar cirka 15 000 vuxna i 14 lander, diribland
Sverige, och visar att yngre konsumenter oftare dter mat pa sprang.

En studie fran 2026 av Innova Market Insights pekar samtidigt pa att snacks 1 6kad utstrackning
anvéands som alternativ till méltider, sérskilt bland Gen Z (cirka 18-29 &r) och millennials (30—
45 ar).
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Om Lantménnen

Lantménnen é&r ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktdr inom lantbruk, bioenergi och livsmedel. Foretaget dgs
av 17 000 svenska lantbrukare, har fler 4n 10 000 anstéllda, verksamheter i ett tjugotal lander och omsétter 60 miljarder SEK pa
arsbasis. Med basen i spannmal forddlas dkermarkens resurser for ett livskraftigt lantbruk. Nagra av Lantménnens mest kdnda
varumirken inom livsmedel &r AXA, Kungsérnen, Scan, Korvbrodsbagarn, GoGreen, FINN CRISP och Bonjour. Foretaget ar
grundat pa kunskap och vérderingar som har funnits i generationer hos dgarna. Genom forskning, utveckling och verksamhet i
hela virdekedjan tar Lantménnen ansvar fran jord till bord. Lis gérna mer pd www.lantmannen.se
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