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Att vilja fullkorn minskar klimatpaverkan med
upp till 15 procent

Att byta ut vitt mjol mot fullkornsmjol kan gora skillnad, inte bara for héilsan utan édven for
klimatet. Berdkningar fran Lantminnen Cerealia visar att klimatpaverkan frian mjol
minskar med 10-15 procent nir man véljer fullkorn framfor siktat mjol.

— Vi har ldnge vetat att fullkorn &r bra for hédlsan, men nu kan vi ocksa visa att det bidrar till ett mer
héllbart livsmedelssystem. Genom att anvénda hela ravaran, i stéllet for att bara ta ut kérnans inre del,
minskar vi klimatpaverkan, sdger Orjan Petterson, Business Director pd Lantménnen Cerealia.

Berdkningen bygger pa en branschgemensam modell f6r klimatredovisning, sa kallad monetar
allokering, dir klimatpdverkan fordelas mellan huvudprodukten, mjdlet, och biprodukten vetekli, som
traditionellt har framst gétt till djurfoder eller energi. Genom att anvdnda mer av ravaran far man ett
mjol med lagre klimatavtryck.

— Fullkorn har alltid setts som ett klokt sétt att ta tillvara pa hela rdvaran. Nu kan vi dessutom visa
vilken konkret skillnad det gor for klimatet. Drivet av vdra egna och vara kunders vetenskapligt satta
klimatmal har vi pa Cerealia borjat rdkna klimatpadverkan mer specifikt pa mjdlet vi tar fram.

Det ar tydligt att effekten av att vilja fullkorn dr betydande, sévél for hidlsan som klimatet, sdger Linnea
Heiskala, hallbarhetsansvarig pa Lantménnen Cerealia.

Ett verktyg for hallbara foretag och klimatmal

Genom att 6ka andelen fullkorn kan kunder, som bagerier och livsmedelsforetag, minska
emissionsfaktorn for sina produkter. Lantménnen Cerealias berdkningar ar ett viktigt verktyg for bolag
som arbetar med vetenskapsbaserade klimatmal (SBTi), d& de mdjliggor en tydlig uppfoljning av
klimatnyttan.

— Vara kunder vill ha tydliga fakta om klimatpaverkan. Nu kan vi hjilpa dem att sédnka sina utslapp
pa produktniva och samtidigt ge ett underlag som stiarker deras klimatrapportering och inspirerar till
okad anvéindning av fullkorn, sdger Linnea.

En dubbel vinst

Den 14 januari lanserar Fullkornsfrimjandet for forsta gdngen Fullkornets dag i Sverige, en dag som
lyfter hélsofordelarna med fullkorn. I &r vill Lantménnen Cerealia dven sétta ljuset pa den
klimatmaéssiga vinsten.

— Det hir dr en win-win. Fullkorn dr battre for bAde manniskan och planeten. Genom att ka
anvandningen av fullkorn tar vi ett steg mot vara klimatmal och var vision om ett livskraftigt lantbruk i
balans med naturen, avslutar Orjan Petterson, Business Director pd Lantménnen Cerealia.

Mer information

— Berédkningen bygger pé svensk branschoverenskommelse om klimatredovisning, med monetir
allokering mellan mjol och biprodukter.



— Klimatbesparingen uppgar till 10—15 procent jamfort med siktat vete.

— Fullkornsdagen, instiftat av Fullkornsframjandet, syftar till att 6ka konsumtionen av fullkorn i
Sverige och infaller den 14 januari.

— Lantminnen Cerealia har som mal att 6ka andelen fullkorn 1 sina produkter och minska
klimatpéverkan i hela virdekedjan, fran jord till bord.

— Mer om Lantméinnens arbete med fullkorn

Studie visar hilsofordelar med fullkorn hos barn

Lantménnen fortsdtter och fordjupar fullkornsengagemang genom nysatsningen Fullkornsfrimjandet och
forskningssamarbeten

For mer information, kontakta girna:

Lantménnens presstjanst
Tel 010 556 88 00
E-post: press@lantmannen.com
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