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GOGREEN LANSERAR SMIDIGA
RAW FOOD-MIXER SOM
MOTVERKAR EFTERMIDDAGSDIPPEN

14:55 ar den tid pa dagen da manga kanner koncentrationen svikta och
sotsuget satta in. Snabbldsningen blir ofta en godisbit, men vad kroppen
egentligen behover ar naring och en mer langvarig energiboost. GoGreen har
darfor tagit fram ett nytt koncept inom raw food. GO RAW ar en serie raw
food-mixer med ingredienser for att gora bollar, bars och frokndcke, sa vem

som helst kan tillverka egna raw food snacks utan planering eller stora inkép.
GO RAW finns i butik fran vecka 33.

De senaste aren har raw food-
trenden blivit allt mer utbredd.
Raw food ger naturlig energi
som varar langre och eftersom
den inte upphettas till mer an
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maximalt med naringsémnen. e
Dock uppfattar gemene man
fortfarande raw food som ganska avancerat, som kraver bade planering och
lénga inkdpslistor.

Med GO RAW intar raw food nu varlden av fardigmixer. For att géra egna
bollar, bars eller froknacke kravs bara en matberedare. Det betyder att vem
som helst snabbt kan géra egna raw food snacks p& bara négra minuter — ett
smidigt och vélsmakande mellanmdl att ta med till jobbet eller bjuda pa fill

fikat.

Om Lantménnen

Lantminnen &r ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktor inom lantbruk, maskin, gron energi och livsmedel. Vi dgs av
29 000 svenska lantbrukare, dr 8 000 anstéllda, har verksamheter i ett 20-tal lander och omsétter 33 miljarder kronor. Med basen i
spannmal forddlar vi akermarkens resurser for ett livskraftigt lantbruk. Genom att vi har forskning, utveckling och verksamhet i hela
vérdekedjan sa kan vi tillsammans ta ansvar fran jord till bord. Lés gérna mer pa: www.lantmannen.se/omlantmannen
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Trotthetsdippen kommer 14:55

14:55 ar klockslaget dé& vi @r som minst produktiva pd jobbet. Blodsockernivén
ar lag efter lunchen och med den kommer ocksé trottheten, godissuget och
bristen pd koncentration. Fér kontorsarbetare ar trotthetsdippen vid 14:55 ett
valkant faktum, och den bekraftas Gven av en brittisk undersokning™*.

— De flesta kanner igen sig i att 14:55 ar den tidpunkt d& motivationen och
koncentrationen ar som lagst. Med GO RAW blir det lattare att valja en
naringsrik energiboost for att ta sig ur eftermiddagsdippen, istallet for att jaga
snabb energi med tomma kalorier och godis, sdger Emilie de Craene, Nordisk
produkichef GoGreen.

Bollar, bars och frokndcke

Recepten till GO RAW ér skapade av Jacob Wismar, halsomatexpert samt
produkt- och receptkreatér p& Lantmannen. Mixerna Gr sarskilt sammansatta for
att smaka gott och for att behélla sé mycket naringsamnen som majligt. Det
gar att valja mellan bollar, bars samt fréknacke. GO RAW-serien ingér dven
ekologiska chia- samt hampafron.

* GO RAW Bar Mix innehéller kokos, pistage och blabar.

* GO RAW Ball Mix innehdller valnét, kakaonibs och gojibar.

* GO RAW Cracker Mix innehdller kokos, chiafrén och pumpakéarnor.
* GO RAW Chia Seed innehdller ekologiska chiafrén.

* GO RAW Hemp Seed innehéller ekologiska hampafrén.

Samtliga produkter finns i butik fréin vecka 33. Bollar och bars kostar ca 50 kr,
crackers kostar ca 35 kr och chia- och hampafrén kostar ca 50 kr styck.

Det gér Gven fint att satta sin egen pragel p& GO RAW genom att tillsatta
olika ingredienser och smaksattningar. For Jacob Wismars tips, besok:
www.gogreen.se (frén och med vecka 33).

Om Lantménnen

Lantménnen é&r ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktdr inom lantbruk, maskin, gron energi och livsmedel. Vi dgs av
29 000 svenska lantbrukare, dar 8 000 anstéllda, har verksamheter i ett 20-tal linder och omsitter 33 miljarder kronor. Med basen i
spannmal forddlar vi dkermarkens resurser for ett livskraftigt lantbruk. Genom att vi har forskning, utveckling och verksamhet i hela
véirdekedjan sd kan vi tillsammans ta ansvar fran jord till bord. Las gérna mer pa: www.lantmannen.se/omlantmannen
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GO RAW BOLLAR

Tillagning:

1. Hall halften av mixen semt max 1d
Vatten i en matberedare.

1. Mixa 1 min pé hdg hastighet. Tillsitt
resten av mixen och mixa till slat
Konsistens.

3. Forma til] bollar

4. Toppa gama med pistagenctter och
blabar eller rulla i Kakao!

5. Semvera och njut!

For mer information, vanligen kontakta:

Emilie de Craene, Nordisk produktchef GoGreen
Mobile: + 46 72 54 36 059
E-mail: emilie.de.craene@lantmannen.com

* Enligt en undersokning bland 400 brittiska kontorsarbetare, genomford pa uppdrag
av Londonoffices.com.

Om Lantménnen

Lantménnen é&r ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktor inom lantbruk, maskin, gron energi och livsmedel. Vi dgs av
29 000 svenska lantbrukare, dr 8 000 anstéllda, har verksamheter i ett 20-tal lander och omsétter 33 miljarder kronor. Med basen i
spannmal forddlar vi akermarkens resurser for ett livskraftigt lantbruk. Genom att vi har forskning, utveckling och verksamhet i hela
vérdekedjan sa kan vi tillsammans ta ansvar fran jord till bord. Lés gérna mer pa: www.lantmannen.se/omlantmannen




