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NYTT AV GAMMALT — KLASSISKA RESTRATTER

En femtedel av all mat vi inhandlar hamnar i soptunnan. Undersdkningar visar att ett
medelhushall i genomsnitt slanger nastan tva kilo mat i veckan, som hade kunnat atas -
om det hade tagits omhand pa ratt satt. Att géra en ny ratt av en gammal ar ett bra satt
att ta tillvara pa mat som har blivit éver. I olika kulturer finns det flera sétt att laga
restratter pa, som vi kan ta del och inspireras av. | Sverige har vi klassikern
pyttipannan, i Spanien paellan, i Nordamerika Jambalayan och i Asien Nasi Goreng.
Nedan foljer nagra matratter att tillaga pa rester — hamtade fran varldens alla horn.

Pizza

Vilket land som uppfann pizzan kan leda till vilda diskussioner! I Italien pa 1500-talet
anvandes ordet som bendmning av en brédskiva — och darfor forknippas pizza som en av
Italiens nationalratter. Matratten bestar av ett tunt, platt bréd med fyllning efter behag som
graddas i ugnen. Erkand som den forsta pizza-varianten ar pizza Marinara. Den innehaller,
forutom degingredienser, enbart ravaror fran havet. Marinara-pizzan ska ha étits redan ar
1730 av fiskare som var ute till havs — vilket forklarar att fyllningen bestod av ingredienser
fran havet. I en nyligen genomférd undersokning av Lantmannen framkommer det att manga
svenskar inte tanker pa att man kan laga pizza pa 6verbliven mat — ett bra satt att ta till vara
aven pa den minsta resten.

Omelett

Omeletten kommer ursprungligen fran Mellandstern och &r baserad pa dgg och mjélk, gradde
eller vatten. Omelettens véag till Europa tros ha gatt via Nordafrika och har haft ett sarskilt
genomslag i Frankrike - dar namnet omelette &r ként sedan 1500-talet. Omeletten har
utvecklats till traditionella varianter i ett flertal Iander — exempelvis den spanska tortillan,
italienska frittatan eller den franska traditionella bondomeletten.

Paj

Paj kan atas som varmratt saval som efterratt beroende pa fyllning. Paj bestar oftast av en
degbotten, fyllning samt ett degdverdrag. Det faktum att pajen gar att variera gor den ultimat
bade till fest och till vardags och som for-, varm- eller efterratt.

Pyttipanna

Pyttipannan &r en réatt som brukar rdknas som svensk husmanskost. Resterna av séndagssteken
som stod pa bordet redan pa 50-talet i Sverige, hackades ned tillsammans med 6verbliven
potatis och stektes till en pytt. Pyttipannan var fran borjan en restratt, men klassas idag som en
egen rétt. Potatis skuren i bitar utgér stommen och ingredienser tillsétts sedan efter smak och
behov. Vanligast ar att tillsatta 16k och korv eller nagon annan slags kott. Pyttipanna serveras
ofta med stekta 4gg och inlagda rodbetor.
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Makaronilada

Makaroniladan &r likt pyttipannan en idealisk ratt for att ta vara pa olika sorters rester och ar
baserad pa makaroner eller pasta. Rétten ar véldigt populér i Finland men var den har sitt
ursprung ar svart att veta. Makaronilada tillagas i en ugnsaker form och serveras ofta med
ketchup eller lingonsylt. Vanliga ingredienser ar kottfars, skinka, korv, bacon eller fisk
tillsammans med nagon typ av gronsak.

Tacos/Tortilla

Tacos ar ett mexikanskt satt att 4ta olika matratter pa i ett brod/skal bakat pa majs- eller
vetemjol. Innehallet kan variera och fungerar mycket véal som en restratt. Ofta serveras olika
grénsaker och ravaror i skalar, som man sedan efter smak plockar ihop till sin egen
kombination och lagger i brodet/skalet.

Rispytt

| de flesta kulturer kan man hitta nagon typ av ratt som kan klassas som en rispytt. Rispytten
liknar den svenska pyttipannan fast potatisen byts ut mot ris. Huruvida man sedan anvéander
sig av katt, fisk, fagel eller gronsaker beror pa tillgang och smak.

Paella raknas som en spansk husmanskost och &r en blandning av ris och ravaror som blandas
med saffran i pannan. Den vanligaste paella-varianten uppfanns av invandrande muslimer
som borjade odla ris i omradet kring Valencia - darefter namnet Paella VValenciana. Den har
varianten pa rispytt innehaller ris, kyckling, kanin, paprika, vitlok, tomat, saffran, olivolja och
vita bonor.

Den nordamerikanska Jambalayan paminner valdigt mycket om Paella men kryddas
traditionellt med |6k, paprika och selleri.

Fran Kina kommer Fried rice som &r gott som tillbehor till asiatiska ratter men som gar lika
bra att 4ta tillsammans med vanliga rester man har i kylskapet. Vanligtvis tillsatter man &gg,
artor och vitlok men det ar langt fran ovanligt att tillsatta olika typer av kott for att fa ratten
lite mer matig. En Indonesisk variant pa Fried rice ar Nasi Goreng, som ofta innehaller curry.

For mer inspiration och recept pa pizzadeg och restpizzor - besok www.lantmannen.se
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