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Lantmannen

Pizzadeg - fullkorn

Pizzadeg pa fullkornsmjol av vete, dvs hela vetekornet finns med i mjolet, inklusive grodd och kli. Anvand
veckans rester och lagg dem pa pizzan.

Du behdver

Pizzadeg

1,5 dl vatten

0,5dl olja

259 jéast

1 krm salt

2 dl Kungsoérnen Grahamsmjol
2,5 Kungsornen Vetemjol

GoOr sa har

Blanda vatten och olja, varm till fingervarmt (37 grader). Hall 6ver i bunke.

Smula i jasten sa den loser sig. Hall i saltet.

Tillsatt vetemjol och grahamsmjol och blanda tills du far en fin deg. Lat jasa under bakduk ca 30
min.

Satt ugnen pa 250 grader. Stall in en ugnsplat i ugnen sa att den blir varm.

Stjalp upp degen pa mjolat bakbord och kavla ut. For dver pa bakplatspapper.

Stro 6ver valfri fyllning. For 6ver pizzan pa den heta ugnsplaten och gradda sedan i mitten av
ugnen ca 10 minuter eller tills pizzan fatt fin farg.



